Alkohol, seerlig @l og vin, har blitt en stgrre del av
det sosiale samvaeret med venner og familie.

For mange er alkohol en kilde til nytelse og glede.
Samtidig forarsaker alkoholbruk betydelige
folkehelseproblemer i samfunnet.

Av og til nytes alkohol med barn til stede. Hvert
femte barn/unge mellom 8 og 19 ar har opplevd
det ubehagelig nar en eller flere av deres foreldre/
foresatte har drukket alkohol (Bla Kors/ IPSOS 2019).
Samme andel synes at deres foreldre generelt skulle
drukket mindre alkohol.

Bl Kors @nsker a fa foreldre og foresatte til a reflektere
omkring eget og andres alkoholbruk og hvordan det
kan pavirke barn. Hensikten er & begrense mulige
skadevirkninger knyttet til alkohol.

Det er utviklet seks brosjyrer om tematikken «Barn,
foreldre og alkohol.» Innholdet omhandler tiden fra
graviditeten til barnet gar pa ungdomskolen.

Les mer pa blakors.no/bevissteforeldre
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Om barn, foreldre og alkohol



VOKSNE KAN ENDRE SEG SPARSHAL TIL REFLEKSION:
NAR DE DRIKKER ALKOROL.

BARN BEFR FA SLIPPE A KJENNE
PR UTRYGGHET | MATTE MED
ALKOROLPAVIRKEDE VOKSNE

"Jeq Forstar mer
enn Qu tror”




