
JEG TRENGER
Å BLI SETT
Selv om jeg 

skju��r de� �om 
er v��skelig

1 av 10 barn lever i familier hvor mor eller far drikker, ruser seg eller har 

psykiske problemer. Under halvparten av disse barna er under tiltak fra 

barnevernet. Det vil si at du og jeg møter barn i vår hverdag 

som trenger å bli sett og vist omsorg av en trygg voksen.  

www.jegser.no
et nettsted med veiledning til deg som er bekymret for et barn 
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KAN DU SNAKKE
MED MEG,

-ikke om meg! 

1 av 10 barn lever i familier hvor mor eller far drikker, ruser seg eller har 

psykiske problemer. Under halvparten av disse barna er under tiltak fra 

barnevernet. Det vil si at du og jeg møter barn i vår hverdag 

som trenger å bli sett og vist omsorg av en trygg voksen.  

www.jegser.no
et nettsted med veiledning til deg som er bekymret for et barn 
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JEG TRENGER
Å BLI SETT
-Selv om jeg 

skju��r det ��m 
er v��skelig

1 av 10 barn lever i familier hvor mor eller far drikker, ruser seg eller har 

psykiske problemer. Under halvparten av disse barna er under tiltak fra 

barnevernet. Det vil si at du og jeg møter barn i vår hverdag 

som trenger å bli sett og vist omsorg av en trygg voksen.  

www.jegser.no
et nettsted med veiledning til deg som er bekymret for et barn 
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SÅRBARE BARN
ER SOM ANDRE BARN

- For�kjel�ige

1 av 10 barn lever i familier hvor mor eller far drikker, ruser seg eller har 

psykiske problemer. Under halvparten av disse barna er under tiltak fra 

barnevernet. Det vil si at du og jeg møter barn i vår hverdag 

som trenger å bli sett og vist omsorg av en trygg voksen.  

www.jegser.no
et nettsted med veiledning til deg som er bekymret for et barn 
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