Buorre rade nuoraj
ja alkohola birra
dunji gut la &jgat
lagenanjagagij
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Moatten guoradallamin li man4ajs ja nuorajs gatjadallam mij
la 4jnnasamos mij guosska alkoholadnuj. Manen muhtema
juhkagahti ga li 14 jagaga madi iehtjadij vuorddi desik sjaddi
18 jagaga? Dabalasj la ajadallat dat la radnaj duogen. Ajtu
vuosedi guoradallama jut eejgada li 4jnnasamos vajkkudussan
mij guosska alkoholaj.

Navvuorbalattja lip mij eejgada! Mijan la allu sierralagas;j
vejulasjvuohta mija manajt vajkkudit ja riekta guovlluj das-
salit. Valla dav soajtta alkkep javllat ga dahkat.



Nuoras vargga allessjattugij

Ga lavkki nuorravuodas allessjattugij de vuojno ja iellemvuohke
rievdda.Dat malssom merkaj muhtem lagasj ieredimev aejgadijs
ja identitehta asadibme vargga allessjattugin. Moaddasa li
njunjaga alkoholav geehttjalit ja adni davluondulasj lavkken
allessjattukiellema guovlluj.

Aktijvuohta

Muhtem ldgenanjagaga soajtta ddbddi ndkkov juhkat danen
gé «divna iehtjada» dav dahki. Moaddasa alkoholav juhki vaj
sosialalattjat dahkkiduvvi ja vaj bessi oassen muhtem aktij-
vuodas. Lagenanjagaga li njunjaga alkoholaj ja juhki festan
danen ga sihti radnaj suohtastallat.

Vajkkudusa

Mij nuorajn ddhpaduvva ga juhka la aj ajnas jus ja manen
lagenanjagak boahtte bale juhka. Jus lagenanjagak dabdda
ietjasienep viesso,suohtas ja sosidla ga avddala,de dat soajtta
vajkkudit alkoholadnuj.Seemmi lahkaj muhtem nuora alko-
holav stressabinnediddjen jali jaskadussan juhki.Soajtta sijan
li gassjelisvuoda jali juorruli binnep ga li juhkam.



Vuojnnet udnasj nuora juhki binnep ga avddala, ja manebut
juhkagahti. Dat la buorre adas. Jegadi aj eejgadijt ienebut ga
muhtema mijajs sejgatbuolvan dagajma. Vajku buorranime
la, de li 4jn moadda hajes dahpadusa tjanaduvvam nuoraj
juhkamij. Ij la navti jut lagenanjagaga Vuonan li heejttam
juhkamis. Lagenanjagaga eella alkoholaj harjjanam ja navti
li sierraldhkaj varnnahisa ga juhki. Danen la 4jnas jut mij
@jgada lagenanjagagijn alkohola birra sagastip. Duosta
tjielgas njuolgadusdjt mierredit alkoholano gaktu;j.

Juhkam mija vuojnnanavvajkkut. Dat sjadda gitta allip 25 jage.
Alkohola mahtta nievres 1ahk4j dasi vajkkudit. Ga juhka de
ij semmi buoragit buvte mierredit ja soajtta vuorbedibmen
sjadda. Lagenanjagak soajtta lahppa rajajt mij guosska majt
sihtd iehtjasij ja iehtjadijda dahkat.

Dan duogen mav lagenanjagak juhk4, man jahtelit ja man
ednagavjuhka,de ietjas varnnahis dillaj biedja juhkama diehti.




e Gajka lagasj sarme lassani ga juhka.

e Guhti juhka alkkebut tsdbmadaladuvva jali iesj tsabbma.

* Sexa majt mannela sanart ddhpaduvva ienebut ga la
juhkam.

e Gavvitjagavviduvvat aktan gavaj juohkem sosidla mediajn
vani jeesskomis la alkkep gé la juhkam.

» Jusilajuhka de soajtta oadtju blackout ja heehttu pumm-
piduvvat.

« Abbélattjat la ienep varnnahis ja nievrep lahkaj mierret
ga la jugestam.

Ijla goassakila arrat mandjn sagastit juhkama birra.Jus dlula
luondulattjat duv manajn sahkada alkohola birra,de dunnuj
goappatjijda sjaddé alkkep.Jus rabas lahkaj sagastala de ietjat

mannajdiededa dat la juoga man birra la allu arnigis sahkadit.

Gatjalvisa alkohola birra bahti. Daga vissasin jut manna jur
dunji ietjas gatjalvisaj boahta. Vejulasjvuohta jut dat dahpa-
duvva lassan jus la garvedam,sadddnav subtsasta ja jus i dassju
sahkada,valla aj gulldala.

I darbaha juohkka gatjalvisav buktet vasstedit,valla galga

rahtjat vaj dan la dat gesi manna ietjas gatjalvisaj boahta.



Ma4najn ja nuorajn soajtti moadda gatjalvisa alkohola birra.
Dahkki saddnav javllat vani ietjas nuorravuoda vasadusajt
alkoholajn giehttot.Alu ména gatjadi allu ietja 4ssjijt ga maijt
jahka.Ajnasla mujttet dan la bagadalle ienep gé subtsastalle.

La gus dan garramin laehkam?

Majt dan ajadala dat merkaj liehket garramin? Muhttijn lav
juhkam nav ednagavvaj lidjiv majdastuvvam tjuodtjelij biejve.
Dat ij lim nav havsske.

Manen juga dan ja ietja allessjattuga?

Jugavdanen ga lijkkuv majsstéjja danen ga alkohola mahtta
oadtjot mijajt allessjattugijt vuojnadalatjit ja buorren dabddat.
Valla mahtti aj liehket ietja ja buorep vuoge gaktu dabddat
ietjas buorren ja vuojnadit. Thkap mij allessjattuga darbahip
oajvvadusajt dan assjen. Gavnnuji moadda buorre assje
juhkamijn, valla aj moadda nievrep assje. Duola degu de ij
la alkohola vuogas rubmahijda ma ajn li sjaddamin, danen
galgga liehket 18 jage avddal juhkagoahta. Majt dan ajadala
dan birra jut allessjattuga juhki?



Giktu dabddu vuollagin liehket?

Soajtta dabddu vehi geerssulime ja jus la buorre mielan, de
soajtta juohkka assje vehi suohttasabbo. Valla jus la hajen de
ihkap ajn ienep hadjana. Alkohola la degu stuoredimglassa
majtietjan illim dahkat.Jus ild gdrramin sjatta de ihkap ma-
jdastuva tjuodtjelij biejve. De ihkap sanarda majt la dahkam
jali javllam.

Goassa vuostasj bale juhki?

Vehi njunjastalav manen dav sida diehtet. Dalla ga lav
allessjattuk de usjudalav dalloj lidjiv ila nuorran, ja luluj
vuohkasabbo vuorddet.

Tjielggasit galga javllat i ddhkkida manna juhka avddal
la deevddam 18 jage. Ga la tjielggasit javllam de la binnep
vejulasjvuohta jut nuora njuolgadusajt dadji. Nuora agev
sjaddi rajajt geehttjalit, valla seemmi batta dabddi ietjasa
jasska ga li raja. Seemmi lahkaj mahtti aj duv «andagissan»
adnet ga e alkoholav lageda. «Iv, iv sida juhkat danen ga
de ejgadij heehttuv rijddalit». Nuorravuohta la djgge edna
iehpesihkarvuodajn ja de soajtta vuogas «gassjelis» aejgadij
gesi mahtta skulldit.

Akta dajs nannusamos jahtojs mij gavnnu, la dat jut la sluogas
lagenanjagaga manen alkoholavsijdas radjat ga galggi feesstaj,



danen ga dalloj «dieda gajt majt juhki».Nuora gudi bessi sijdan
majsstet jali eejgada dahkkidi jut juhki,ienep ja dbaj alggon
ietjasa ludtjusasj radnaj.

Vassteda agev telefavnav ga duvlagenanjagak rinngu - vajku
la gassko ija.Vuogas jus la tjielgos vaj mahta vuodjet viedtjat
duv manav jus la festan leehkam.

Soajtta hasstalussan ga dujna li diehtemvajnogis lagenan-
jagaga goaden, valla mij sejgada heehttup duosstat tjielgga
rajajt biedjat. £jgadin liehket ij la makkarik bivnosgilpos.Jus
rajajt bieja de vuoseda dunji mahtta luohtedit. Dan la ejgat,
ij akta ber makkir raddna.

Mujte ienemusajda merkaj nuorravuoda ajgge gijnnam
liehket, musihkka, havsskes vasadusa ja mujto iellemajge
nalluj. Mijan li mana dassju luojkan, ja heehkkat li algus
jahtam. Vajku jage jahtelit allani, de la dujna sierralagasj
vejulasjvuohta liehket ajnas sija iellemin madi seemmi rabe
vuolen arrobihtit.

Girjasj la dagaddum Alek Ruossas aktan alkojiermmeorganisasjavnajn AV-
OG-TIL ja dan vuodon la www.kjipeforeldre.no. Varresvuodadirektorahtas
doarjoduvvam.




LA
@

posten

KLIMANGYTRAL
DISTRIBUSJON

B

o
o
w
(O]
o
(=}
=z

Dutkam vuoset familjajn majn li tjielgas njuolgadusa alko-
hola gaktuj, juhka lagenanjagak binnep ja ienep varrogisat.
Danen la buorre rade lagenanjagagijn sagastit alkohola birra
ja tjielgas njuolgaduséajt mierredit. Dan girjatjin oattjo radijt
gaktu dav praktihkalattjat dahkat. Vuoj dav vuogas bargov
dujnala ejgadin lagenanjagagij - bessat duv manav tjuovvolit
iesjradalasjvuoda geejno nanna.

Lagenanjagak duv darbaj.

Dan la ajnnasamos!
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