f Bla Kors

Buori ravvagat alkohola
ja nuorravuoda birra
vahnemiidda geain

leat nuorat
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Olu iskkusiin leat manain ja nuorain jearran mii sin mielas
lea dehaleamos go lea sahka alkoholas. Manin son muhtun
nuorat maistejit alkohola go leat 14 jahkasaccat ja earat fas
vurdet dassazii go leat deavdan 18 jagi? Mii davja jurddasit
ahte nuoraide daida dehaleamos maid eara ustibat dahket.
Iskkusat ¢ajehit ahte go lea sahka alkoholas, de leat baicca
vahnemat buot dehalamos vaikkuheaddjit. Nu lihkolaccat
leat mii vahnemat! Mis lea aibbas erenoamas posisuvdna
vaikkuhit mandid ja laidestit sin rievttes guvlui. Muhto dat
ii leat 4lo nu alki go galggasii jahkkit.



Nuorravuodas ravisolmmozin

Go nuorra lahkonisgoahta ravisolbmoagi, de rivdet maiddai
miellaguottut ja eallindabit. Dakkar rievdadandigodat
calmmusstahttd muhtun lagan earrdineami vahnemiin ja
veahaziid mielde huksejuvvo ravisolbmo identitehta.Ollugiin
badjana sahkkiivuohta alkoholii ja haliidit dan geahécalit go
dat lea sin mielas lunddolas lavki ravisolbmoeallimii.

Searvevuohta

Muhtun nuorat dovdet ahte lea measta baggu juhkat alko-
hola go «<buohkat earat» juhket. Oallugat juhket alkohola
vai dovdet ieZaset sosialalac¢at dohkkehuvvon eardin ja vai
besset oasalastit muhtun lagan searvevuodas.Alkohola bokta
nuoraid sahkkiivuoda ja sii juhket feasttain vai galga leat
soma ovttas olbmaiguin.

Vaikkuhus

Buot dat mii geavva go nuorra juhka,adda vaikkuhusaid mannelii.
Dat vaikkuha dasa ahte haliida go nuorra fas juhkat ja manin.
JusieZas mielas orru Saddame suohttasabbon, eanet sosiala ja
virkui,de dat sdhtta vaikkuhit su alkoholageavaheapmai. Eara
nuorat ges geavahit alkohola jeddehussan dahje unnidit stressa.
Sis soitet leat vattisvuodat ja jurdagat mat vurjet.Go leat garre-
noaivvis,de sin mielas dakkar vaivvit unnot dahje oalat javket.



Orru leamen nu ahte otna nuorat juhket unnit alkohola go
ovdal, ja eai ge algge juhkat seamma nuorran go ovdal. Dat lea
buorre odas.Otna nuorat maiddai guldalit eanet maid vahnemat
lohket,arvat eanet go otna vahnenbuolva dagai nuorravuodas.
Muhto vaikko lea buorre, positiivvalas trenda, de dattege leat
olu heajos vasahusat cadnon nuoraid alkohola jugesvuhtii. Ii
leat nu ahte otna nuorat leat heaitan juhkames. Nuorain vai-
lot vasahusat alkoholageavahemiin ja dan sivas sii leat ge hui
hearkkit go juhket alkohola. Danin lea dehalas ahte vahnemat
hupmet nuoraiguin alkohola birra ja mii fertet duostat bidjat
hui ¢ielga rajid sin alkoholageavaheapmai.

Alkohola ¢uohca ja vaikkuha vuoinnamaccaide. Vuoinna-
maccat eai geargga Saddames ovdal go olmmos deavda 25
jagi. Dan ovdaneapmai sahtta alkohola cuohcat ja addit
heajos vaikkuhusaid. Go juhka alkohola, de hedjona olbmo
arvvostallanndkca ja lea baha bartidit.

Nuorra maid sahtta oalat hilgut oahpes, dabalas rajiid ja
sihke iezas ja earaid bidjat dillai maid minddar ii livéce da-
hkan. Go juhka alkohola,de olmmos valda risiko go alkohola
leaiesalddis riskabealli beroskeahtta maid juhka, man jodanit
juhka ja man ollu juhka.




e Buotlagan lihkusvuodalogut lassanit go lea garrenoaivvis

e Garrenolmmos sahtta davjjibut gillat veahkavalddalasvuoda
dahije ies leat veahkavaldi go son guhte lea cielggus

e Seksualaovttastallama dahje anaseami soaitd muhtumin
gahtat, muhto olmmos gahta davjjibut jus garrenaoivvis
lea anasan

e Goalkohola lea varas, de govvet angirit ja juogadit govaid
sosiala mediain beroskeahtta haliidit go earat dan vai eai

e Go juhka badjelmeare alkohola,de lea bah4 vajalduhttit
buot, jamalgit ja soaita dearvvasvuodabalvalus fertet
bumpet alkohola rupmasis.

e Obalohkai sadda olmmos eanet hearki go juhka alkohola
ja arvvostallannakca maid hedjona

Manain sahtat vaikko goas hupmat alkohola birra,ii leat goas-
sege beare arrat dan dahkat. Madi davijjit ja lunddolaccat dan
birra hupma manaiguin,dadi alkit Sadda goappasagaide.Jus
lah¢a dili rabas gulahallamii,de ¢djeha mannai ahte alkohola
birra galga sahttit hupmat vaikko goas.

Jearaldagat alkohola birra - dat gal cuozzilit! De livccii buorre
ahte manna vallje jearrat daid juste dus. Jus leat rahkkanan
dasa, vastidat rehalaccat, ¢ajehat berosStumi, guldalat it ge
dusse ies huma, de ddidd manna jahkkimis duinna hupmat.

Dus eai darbbas leat buot vastadusat, muhto galggat fal
rahc¢at dan ovdii ahte mann4 alo vallje juste duinna humadit
go jearaldagat cuozzilit.

M4nain ja nuorain sahttet ¢uozzilit olu jearaldagat alkohola
birra. Lea vejolas rehalaccat ja rahpasit vastidit seammas go
ii darbbas muitaladdat buot ieZas nuorravuodavasahusaid
alkoholain.

Muhtumin méanna4 jearra aibbas eara go dan maid don
livécet vuordan. De lea dehalas muitit ahte don leat raddeaddi
ja ofelas, it ge makkarge mainnasteaddji.



Leat go leamas garremin?

Goas du mielas lea olmmos garremin? Muhtun haviid lean
juhkan nu olu alkohola ahte sadden viidnebuohccin nuppe
beaivve. Dat ii lean man ge veara.

Manne jugat nu olu go lea luopmu?

Soaité leat nu ahte mii ravisolbmot juhkat eanet alkohola go
lea friddja ja haliidit vuoinnastit. Maid don oaivvildat dan
birra ahte luomus juhkat eambbo go mudui?

Manne juhket ravisolbmot ja manne bat don jugat?
Mun jugan go liikon alkohola smahka ja maiddai go alkohola
adda buori dovddu ja dagaha ahte nagodan vuoinmastit. Muhto
diehttelasat gavdnojit eara ja buoret vuogit mo vuoinnastit
ja oazzut buori dovddu. Soaita ahte mii ravisolmot darbbasit
buriid ravvagiid juste dasa. Alkohola juhkamis leat manga
buori beali,muhto eahpitkeahtta maiddai heajos bealit.Ovda-
mearkka dihte ii leat alkohola buorre rupmasiid go lea ain
ravasmuvvamin, ja dat lea ge okta sivain dasa go ferte leat
18 jagi ovdal go lea lohpi juhkat. Makkar jurdagat dus leat
dasa ahte ravisolbmot juhket alkohola?

Mot dat dovdo go lea garremin?

Sahtat dovdat oaivejorrame, ja jus leat buorremielas,de soaita
buot du mielas $addame ain suohttaseabbon. Muhto jus leat
vaivvis,soaittat Saddat ain heajut millii.Alkohola lea measta

dego stuoridanlase dovdduide.Go jugat alkohola,sahtat oalat
vajalduhttit du dabalas rajiid, ja nu soaittat ribahit dadjat
ja dahkat juoidda maid mudui it livéce agibeaivve dahkan.



Jus leat badjelmeare garremiin, de lea baha saddat hirbmat
buohccin nuppe beaivve. De soaittat fal gahtat maid leat
dadjan ja dahkan.

Goas juhket vuohc¢can?
Vuosttazettiin lean veaha sahkkii gullat manin dan héliidat
diehtit. D4l go lean ravisolmmos, de jurddasan ahte ledjen

menddo nuorra dalle, ja livécii leamas buoret veha vuordit.

Galggat fal oba Cielgasit dadjat ahte don it dohkket ahte
manna juhka alkohola ovdal go lea deavdan 18 jagi. Go leat
hui ¢ielggas, de lea unnit jahkehahtti ahte nuorra rihkku du
njuolggadusaid. Lea lunddolas nuoraide alo geahccalit fana-
hit rajiid, muhto seammas addet Cielga rajit oadjebasvuoda
sidjiide. Dainna lagiin sahttet sii geavahit du dego aggan
manin biehttalit juhkames alkohola. «<Mun in halit juhkat
go de riiddaskan vahnemiiguin». Nuorat dovdet olu eahpe-
sihkarvuoda nuorravuodaeallimis, ja de sdhtta leat avkkalas
sivahit «streanga» vahnemiid.

Lea jierpmalas$ addit nuoraide alkohola go vulget festii go de
«juobe diedan maid juhket»,lea myhta dahje cuvccas.

Muhto dat nuorat geat ruovttus besset maisttasit alkohola

dahje vasihit ahte sin alkoholajuhkan lea dohkalas, juhket
miha eanet ja davjjibut go seammaahkasas olbmat mudui.



Galggat alo vastidit telefovnna go nuorra ringe, vaikko les ge
ihkku. Ainnas berret ie§ bissut ¢ielggusin vai leat gearggus
doalvut ja viezZat mana feasttas.

Sahkkis nuorat sahttet eahpitkeahtta buktit hastalusaid, muhto
vahnenolmmos ferte dlo duostat bidjat hui ¢ielga rajiid. Leat
vahnen,ii mearkkas ahte galggat leat bivnnut, geasuheaddji ja
son guhte alo duhtada.Go baicca bijat rajiid,de ¢ajehat cielga-
sit ahte dutnje sahtta luohttit. Don leat vahnen.Ja don it leat
ustit dahje kamerahtta.Ja muitte fal ahte nuorravuodaaiggis
eatnasat vasihit rahkisvuoda ja liikostemiid, musihkka lea
dehalas, sii oZzot buriid vasahusaid ja muittuid mat cuvvet
agibeaivvi.

Manaid mii oazzut luoikkasin, ja fahkkestaga boahta be-
aivi go guddet ruovttu beasi ja girdilit mailbmai. vaikko jagit
vasset ja 4igi manna jodanit, de lea dus aibbas erenoamas
vejolasvuohta vaikkuhit, ravvet ja ofelastit manaid ja nuoraid
dan botta go orrubehtet seamma dahki vuolde.

Céllosa leaba Bla Kors ja AV-OG-TIL rahkadan, ja vuoddu bargui boahta www.
kjipeforeldre.no. Dearvvasvuodadirektorahtta lea dorjon almmuheami
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Dutkan cajeha ahte ruovttuin gos lea ¢ielga nuolggadusat ja
rajit alkoholageavaheapmai dat nuorat juhket unnit ja leat
eanet varrogasat alkoholain. Buorre rava lea ge ahte galggat
hupmat nuoraiguin alkohola ja alkohola juhkama birra, ja
bija Cielga rajiid. Dan céllosis gavnnat ravvagiid mo dan dagat
praktihkkalaccat. Jurddas makkar erenoamas bargu dus lea,
don gii leat nuora vahnen. Don beasat ¢uovvut su go ovdana
mannavuodas ieSheanalasvuhtii ja raivasmuvva.

BealleSsatmanna, nuorra, son darbbasa du.

Don leat buot dehaleamos!
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