HVERDAGS-
KOMPETANSE

Denne hgsten starter vi opp med hverdagskompetanse-

programmet pa aktivitetshuset, med fglgende moduler:

e Bolig

- BEl
e Jobb

e Nettverk . . .
e Fysisk aktivitet

Mer info om programmet finner du pa:

www.blakors.no/hverdagskompetanse

Hvor: Aktivitetshuset i Bygdgy Allé 23, (det vil bli tatt smittevern-hensyn)

Nar: Hver mandag fra 16-19. Oppmgte 15 minutter fgr samlingen starter.

Hvem: Du som gnsker a styrke din hverdagskompetanse, og som gnsker a fa

kunnskap om konkrete verktgy som du kan bruke i hverdagen.

' @yvind Sandve
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http://www.blakors.no/hverdagskompetanse
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Dato Modul/samling Innhold
24.aug | Oppstart /forkurs Introduksjon, refleksjon, utsjekk
_ o Film/refleksjon, erfaringer og
7. sept Bolig (motivasjon) _
drgmmer, handlingsplan
; _ Gjort/leert /lurt, overkomme
14.sept | Bolig (aksjon) ) )
utfordringer, handlingsplan
) ) Konkretisere dremmer,
21. sept | Bolig (akselerasjon) o _ _
realisering av «mitt prosjekt»
Film/refleksjon, erfaringer o
28. sept | Pkonomi (motivasjon) / J _ S0
drgmmer, handlingsplan
Gjort/leert /lurt, overkomme
5. okt @konomi (aksjon) jort/ , / ,
utfordringer, handlingsplan
) ) Konkretisere drgmmer,
12. okt | @konomi (akselerasjon) - ) _
realisering av «mitt prosjekt»
. Film/refleksjon, erfaringer og
19. okt | Jobb (motivasjon) _
drgmmer, handlingsplan
; Gjort/leert /lurt, overkomme
26. okt | Jobb (aksjon) ) )
utfordringer, handlingsplan
) Konkretisere dremmer,
2. hov Jobb (akselerasjon) o _ ,
realisering av «mitt prosjekt»
- Hva er nettverk?, Film/refleksjon,
9. nov Nettverk (motivasjon)
drgmmenettverk
Identifisere egne styrker, jobbe
16. nov Nettverk (aksjon) med nettverk, overkomme
utfordringer
Nettverkskartlegging,
23. nov | Nettverk (akselerasjon) ) Azl
konkretisere dremmer
_ o o Intro, fordeler med aktivitet,
30. nov Fysisk aktivitet (motivasjon) _ .
drgmmer, «mitt prosjekt»
. o . «mitt prosjekt», overkomme
7. des Fysisk aktivitet (aksjon) )
utfordringer
Fysisk aktivitet Konkretisering av drémmen,
14. des

(akselerasjon)

realisering av «mitt prosjekt»




