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Forord

A bli sett er alle menneskers viktigste psykiske behov. Barns selvfolelse utvikler seg gjennom avspeiling fra de
viktigste omsorgspersonene i deres liv. Selvfolelsen barnet har med seg inn i voksenlivet avhenger av grunnlaget
omsorgspersonene la. Barn er i stadig utvikling, og hvordan de uttrykker sine behov er svaert varierende. Dette gjor
at det kan vaere vanskelig @ vite hvilket barn som trenger din oppmerksomhet. Sarbare barn kan vaere bade synlige
og usynlige (Gjertsen, 2013). Vi bor ikke vente med a snakke med et barn fordi vi ikke ser tegn pa at barnet er
krenket eller sirbart. Vi ber se alle barn og veldig gjerne gjennom direkte kontakt med dem. A vere et

medmenneske handler nettopp om & behandle alle du moter med godhet og forstaelse.

Vonde hemmeligheter er en usynlig og tung sekk @ baere. Ingen barn er egnet til @ baere det tunge i livet alene. Var
visjon med JEG SER ressursene — er at hvert barn skal fa oppleve en trygg relasjon med minst en voksen i lopet av
barndommen: gjennom samtale og omsorgshandling rettet direkte mot barnet. For 4 kunne samle inn det viktigste

man trenger i sin «livsmestringssekk» ber alle barn ha et lett hjerte og et dpent og trygt syn pa verden.

Jeg vil rette en stor takk til alle som har bidratt under utvikling av ressursene med faglige innspill, utproving av

materiellet og som har kommet med varme vennlige oppmuntringer.

Svetlana Dudaitiene, leder for JEG SER prosjektet
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Kort om JEG SER

«Menneskets mest gnmn]eggcnde f@]c]scsmes.s‘ige behov era bli sett.»

Tr()nd Haukcdal, PSyk()l()g

Psykolog Trond Haukedal skriver: ”4 bli sett er at noen viser oss positiv oppmerksomhet. De smiler til oss, og de viser med ord
og kroppssprak at de liker oss og tror pd oss og at de har interesse av, og fokus pd, vdre positive egenskaper og kvaliteter.”
(Haukedal, 2014). Nar du plasserer deg i barnehayde, viser omsorg for barnet og snakker med det, kan du gjere en
reell forskjell for barnets syn pa verden, framtidshap og videre valg i livet. Resiliensforskning' viser at de barna som
klarer seg bra i livet, til tross for risikofaktorer knyttet til foreldrenes manglende omsorgsevne, ofte gjor det fordi
de har blitt sett av en voksen i narmiljoet. Derfor er det viktig a styrke den generelle folelses- og

relasjonsbyggingskompetansen i samfunnet.

30. mai 2014 lanserte Bld Kors prosjektet JEG SER. Prosjektet bygger pa tall fra Folkehelseinstituttet
(Folkehelseinstitutet, 2011) som viser at minst 135 000 barn i Norge lider under foreldrenes bruk av alkohol
og/eller annen rus og darlige psykiske helse. I vinteren 2014 gjennomforte Bla Kors pd eget initiativ en

befolkningsundersokelse «Barn i sarbare familier»; denne viste at ( \

64 prosent av respondentene har vert bekymret for et barn, men ) )
at kun 18 prosent av disse har kontaktet barnet selv. Den samme En anonym bek)/ mrmgsme]dmg
undersokelsen ble gjennomfert i 2018, og viste nesten identiske OPP]eVeS ikke som omsorg av
tall: 54 prosent har veert bekymret for et barn og bare 10 prosent barnet selv. Det er ijtjg at
har valgt & kontakte barnet selv ved bekymring (Bla Kors, IPSOS,
2013, 2016, 2018). Dette forer oss til den sentrale

problemstillingen: T et forebyggings- og generasjonsperspektiv er

omsorgen utoves i barnehoyde og

direkte rettet mot barnet.

det avgjorende at sirbare barn fir erfare omsorg fra trygge voksne \ )

i sitt neermiljo.

Malet med JEG SER er at sa mange som mulig skal fd kunnskap om og bli trygge pa hva de kan gjore nar de er
bekymret for et barn. Det er verdt & bruke tid pa 4 jobbe for at flest mulig skal skjonne hvor viktig det er 4 ta seg
tid til & snakke med et barn og vise gjennom ord og handling at barnet er verdifullt. JEG SER er ikke en
holdningskampanje, men en handlingskampanje! Vi vet at mange voksne er usikre pa hva de skal gjore nar de er

bekymret for et barn. Vi vet ogsa at mange dessverre velger a ikke gjore noe.

JEG SER har utviklet ressurser som kan hjelpe voksne i mote med barn:

®  5-trinns veileder med konkrete tips til hva du kan si og gjere ved bekymring for et barn (www.jegser.no),
®  brosjyren «Jeg onsker a bli sett — selv om jeg skjuler det som er vanskeligy,

o plakater,

e samtaleopplegg for foreldremeter og fagmoter,

® bokene og animasjonsfilmene «Vondt i magen» og «Sommerfugler i magen,

®  dette inspirasjonsheftet og fargeleggingsark og andre ressurser som hjelpemiddel for alle som moter barn

gjennom jobben eller nermilje.

! Resiliens (motstandskraft) defineres som en motstandskraft mot miljoskapte risikoopplevelser, prosesser som gjor at
utviklingen nar et tilfredsstillende resultat, til tross for at barn har hatt endringer med situasjoner som innebzrer en relativt
stor risiko for & utvikle problemer eller avvik (Rutter, 2012,), (Gjertsen, 2013).



http://www.jegser.no/

Hensikten med heftet

/Med dette heftet ensker vi a bidra til \

e inspirere og motivere alle voksne til & giennomfgre samtaler med barn og unge,

e skape trygghet pa hvordan samtalene med barn kan giennomfares,

» forsterke barnesamtaler med kunnskap og hjelpemidler, som bgker og filmer,

e vise at samtalen kan bidra til a gi barnet forstaelse i forskjellige livssituasjoner, bedre
folelseskompetanse, relasjonskompetanse, og pa den maten bidra til bedret psykisk helse,

e minne om at barnet - som eier av egne tanker, meninger, opplevelser, erfaringer,
forestillinger, folelser og behov - er ekspert pa sin egen situasjon,

e understreke at det er den voksnes ansvar a forsta barnets budskap og behov for avspeiling,
leering og omsorg,

» foresla gode tips og eksempler pa hvordan ressursene «Vondt i magen» og «<Sommerfugler i

magen» kan brukes i skole og barnehage.

o J

Inspirasjonsheftets overordnede intensjon er a gi voksne mer kunnskap om barnesamtalen, og & oke

handlingskompetansen i befolkningen generelt slik at barneperspektivet i storre grad ligger til grunn for deres
relasjon med barn de moter. Vi tror at inspirasjon og motivasjon ofte er viktigere enn 4 fa veiledning eller rad fra
andre. I heftet kommer vi med ideer og tanker rundt hvordan man pa forskjellige mater kan ha en meningsfull

samtale mellom et barn og en voksen.

Inspirasjonsheftet er tredelt. De forste to delene beskriver ressurspakkene «Sommerfugler i magen» og «Vondt i
mageny» og eksempler pa hvordan man kan bruke ressursene i skole og barnehage for & skape gode individuelle
samtaler og gruppearbeid med barn om hemmeligheter og folelser. Disse ressursene kan brukes i forebyggende
arbeid eller for eksempel i forbindelse med livsmestring som tema knyttet til rammeplanen for barnehage eller
skole. Begge ressurspakkene er tenkt som samtaleskapende, relasjonsbyggende og folelseskompetansefremmende
redskap. Samtidig utelukker vi ikke at ressurspakkene eller deler av dem kan brukes av barnet selv, eller i andre
situasjoner enn barnchage eller skole: med barn som parerende eller ved barnevernsinstitusjoner, fritidsaktiviteter

med flere.

Den siste delen i heftet presenterer forskjellige viktige aspekter ved barnesamtalen, voksen-barn relasjonen, og

andre temaer som gir mer kunnskap, gir faglig begrunnelse og inspirerer til & bruke ressursene.
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Del 1: Hvordan bruke ressursmateriellet i samtaler med barn.

Sommerfugler i magen

«Grunnlaget for god psykisk helse legges nar vi tor a snakke like hoyt om vonde tanker

som vonde kner. For det er jo ingen grunn til a hviske. »

Regjeringen, «Mestre hele livet»

Ressursene «Sommerfugler i magen» er utarbeidet for grunnskoler og andre som er sammen med barn i

barneskolealder og bestar av:

® boken «Sommerfugler i magen»,
®  cn kort animasjonsfilm,
o fargeleggingsark, samtalebilder, PowerPoint presentasjon med illustrasjoner,

® dette inspirasjonsheftet.

Her skal vi presentere bok og animasjonsfilm, og komme med forslag og ideer til hvordan disse kan brukes

individuelt, i en klasse eller som samtaleopplegg i en barnegruppe.

«Sommerfugler i magen» ressursene er tilrettelagt for kompetansemal i barneskolen. For eksempel i lereplan for
norsk i barneskolen under muntlige ferdigheter settes blant annet f@lgende maél for elever pd 2. drstrinn

(Utdanningsdirektoratet):

e samtale om hvordan valg av ord, stemmebruk og intonasjon skaper mening
e fortelle sammenhengende om opplevelser og erfaringer

e sctte ord pa egne folelser og meninger

Relasjonskompetanse er en del av temaet livsmestring som bygges inn i de nye leereplanene fra 2020 som
tverrfaglig tema. Sommerfugler i magen-ressursene kan ogsa brukes i andre fag hvor fokuset rettes mot forebygging

av vold og omsorgssvikt, rus og psykiske lidelser.

I boken og animasjonsfilmen er fokuset rettet mot den viktige relasjonen mellom en trygg voksen og et barn;
hvordan kan man lytte til og snakke med et barn om de ulike folelser det har. Fortellingen viser hvor nyttig en
enkel, liten handling ved bekymring for et barn kan vare. Det er en invitasjon til barnet til & snakke om det barnet
er opptatt av. Samtidig er det en folelseskompetansefremmende og spennende historie @ lese eller se. Vi onsker at

barn skal forbinde bade bok og filmen med en god stund sammen med en trygg voksen.

Boken vokste frem av den tidligere utgitte boken «Vondt i magen» for barnchagebarn. Begge bokene er utgitt med
stotte av Helsedirektoratet. Gjennom stotte fra Stiftelsen Dam (tidl. Extrastiftelsen) har vi laget en animasjonsfilm
til hver av bokene. Programmet Barn i Rusfamilier i KoRus Ser ved Bld Kors Borgestadklinikken har stottet disse
prosjektene med faglig veiledning.
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Kort om historien og bokprosjektet

Historien i boken handler om bamsen Alex, som har en
vond klump i magen. Hvordan fikk han denne klumpen?
Alex har over tid slitt med mange folelser, og har ikke fatt
tilstrekkelig bekreftelse og ros. Dette gjor at det knyter seg
mer og mer i magen hans, og han sliter sosialt pa skolen.
En trygg voksen, en giraff, ser Alex, og prover a hjelpe ham
med & fa lost opp knuten i magen. Giraff ser pd magen
gjennom et symbolsk forsterrelsesglass, og oppdager at
klumpen egentlig er en knute av garn i forskjellige farger.
Hver garntrad symboliserer de ulike folelsene til Alex.
Giraff oppfordrer Alex til & fortelle om de forskjellige

tradene i magen, og mens de prater strikker giraff et skjerf

7~
BOKEN «SOMMERFUGLER I MAGEN »

i alle regnbuens farger til Alex. Alex forteller om

forskjellige situasjoner nar han folte seg trist, glad, sint, |
skamfull, redd og om nér han folte skam og skyld. Giraff

lytter og forklarer /normaliserer folelsene ved bruk av veersymboler: «For eksempel, ndr det Iyner og tordner er det mange
som blir redde. Det kan vere farlig G veere ute ndr det Iyner. Det kan skade. Men det hjelper hvis du kan gjemme deg sammen
med noen som kan fortelle at du er trygg der du er.» Etter at Alex er ferdig med a fortelle, fryser han; det er tomt i magen,
larvene som lagde trddene har spunnet seg kokonger og har falt i sovn. Giraff er ferdig med skjerfet. Nar Alex tar
det pd seg, blir det plutselig varmt i magen og han kjenner pa at noe beveger seg inni magen igjen, men det foles
annerledes. Giraff tar forstorrelsesglasset og sier: «Det er sommerfugler i forskjellige farger i magen din, Alex!». Alex blir
lettet og glad, han far plutselig lyst til & leke med andre barn igjen. Giraff tor & ta opp situasjonen til Alex med hans
foreldre, og endelig far de den hjelpen de trenger.

Sammenfattet kan vi si at boken «<Sommerfugler i magen» har falgende funksjoner:
v Er en spennende og fantasifremmende historie
v’ Er lettlest for den som har begynt a leere seg a lese

v' Kan gi forstaelse for ulike kroppssignaler, og det symbolske spraket som vonde og gode
falelsene ofte forarsaker

v' Kan styrke falelseskompetanse (emosjonell intelligens) hos barn og voksne

AN

Kan motivere barn til & snakke om vonde falelser med en voksen de stoler pa

\

Viser at samtalen kan bidra til & gi barnet forstaelse i forskjellige livssituasjoner, bedre
folelseskompetanse, relasjonskompetanse, og pa den maten bidra til bedre psykisk helse

Kan motivere voksne til a handle ved bekymring for et barn
Kan inspirere og motivere alle voksne til a giennomfare samtaler med barn og unge

Er et hjelpemiddel i samtale med barn rundt sarbare temaer

AN N NN

Minner om at barnet - som eier av egne tanker, meninger, opplevelser, erfaringer,
forestillinger, folelser og behov - er ekspert pa sin egen situasjon, men likevel trenger en
trygg voksen for a kunne klare @ komme seg ut av vanskelige situasjoner

v' Understreker at det er den voksnes ansvar a forsta barnets budskap og behov for
avspeiling og informasjon

v' Kan gi barnet en god falelse av & veere lettet og spent - sommerfugler i magen - av at det
finnes hap og lgsninger i alle livssituasjoner.
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Historien til Alex er et inspirerende eksempel pa hvor verdifull og nyttig folelseskompetanse hos voksne kan vaere
i mote med barn, spesielt med de som er i en sarbar situasjon. Den viser ogsd hvordan voksne kan stotte et barn
gjennom handling, og hvordan en ny, trygg relasjon kan bli til et «vendepunkt» i livet og styrke bade
folelseskompetansen og relasjonskompetansen hos barn. Boken skal fremme egenskaper hos barn og voksne som
muliggjor a bruke forskjellige symboler i samtale rundt vanskelige temaer- temaer som det ofte ellers kan vaere
vanskelig & sette ord pa. Samtidig boken gir barn en grunnleggende kjennskap til forskjellige folelser, og noen ideer
om hvordan folelsene fungerer og kan handteres. Boken viser barn hvor nyttig en god samtale om folelser med en

trygg voksen kan vare.

Sommerfugler i magen er et metaforisk utsagn som brukes i situasjoner det det kiler i magen, nér noe
er spennende og nar vi «gru-gleder» oss til noe. I boken bruker vi dette utsagnet for & beskrive lettelse eller folelsen
av a sveve eller fly, for & forklare at man fikk tilbake interessen for noe; fikk fornyet motivasjon og ensket a gjenoppta
en aktivitet. Det kan ogsé sees pa fra et flyt-perspektiv (eng. flow)— forst var det a leke med de andre en utfordring
for Alex, men etter at han fikk hjelp og ble lettet fra den tunge klumpen i magen var det ikke lenger utfordrende a
vare sammen med andre. Han fikk indre motivasjon og var bevisst pa at han selv onsker kontakt med andre, og at
det er ingenting som star i veien for at han skal lykkes med det. I tillegg til boken og denne veilederen, har vi laget
en fargeleggingsbok og en animasjonsfilm-som kan brukes som hjelpemiddel for a gjore refleksjonen rundt historien

mer visuell og avslappende.

Omtrent rundt skolealder mestrer barn det symbolske spriket og overforbare betydninger. Dette innebarer at nar
barn kan koble sammen egenskaper ved forskjellige objekter, trekke fram likheter og forskjeller ved et fenomen, sa
kan de ogsa forstd det individuelle «jeget», og se likheter og forskjeller pa «<meg» og «de andre». De har en forstdelse
av hva som bygger og hva som odelegger ikke bare i lek, men ogsa i relasjoner, og at alt henger sammen. Denne
evnen er grunnleggende ved lering og for forstaelsen av hvordan mennesket og samfunnet fungerer. Det er viktig
d bruke det symbolske spraket, slik at denne evnen trenes opp. I «Sommerfugler i magen» har vi brukt metaforer,
som i seg selv baerer en symbolsk mening, og vi forsoker 4 forklare vanskelige indre mekanismer og prosesser i

menneskets psyke ved bruk av symboler som former, ver, farger og dyr.

Tradene er et symbol for folelser og relasjon. Forskjclligc fargcr symboliscrcr forskjcllig innhold i hver
folelse. Folelser viser oss behovene vi har og kommuniserer disse til oss selv og til andre. T boken vil vi ved bruk av
dette symbolet vise hvor viktige trygge relasjoner er for barnet. Nar vi deler vare folelser med andre, knytter vi
tette band. Trygge og avbalanserte voksne har et godt band med sin indre verden, og trenger ikke nedvendigvis
noen for & dekke sine indre eller ytre behov, men for barn er det @ ha et slikt band til en trygg voksen helt avgjorende

for om det som voksen vil klare seg.

Vi sammenligner folelsene med veeret. Pa samme maite som at hver folelse har en mening, har
vaerfenomen et opphav og grunn: Uten regn hadde ikke vaert balanse og liv pa jorden. Barn far en forsticlse av at
tarer er som regn; de har en betydning og en funksjon. Slik kan jeg fa kommunisert til meg selv og til andre at jeg
vil ha trest, at jeg onsker & vite at jeg er ikke alene. Etter at jeg har fitt grate ut og fitt trost, er balansen
gjenopprettet, og jeg kan ga videre.

Regnbue er et symbol for trygghet og den voksens ansvar. I Bibelen star det at Gud har skapt
regnbuen og gjort den til noe spesielt: «Min bue har jeg satt i skyen, den skal veere tegn pd en pakt mellom meg og jorden,»
sier Herren. Derfor er regnbuens symbol en verdi vi ikke ma miste. Regnbuen minner oss om Guds lofter;
forpliktelser han har palagt seg selv. Nar en palitelig person har gitt et lofte, kan vi vandre trygt. I boka kan vi si at
den symboliserer trygghet, og fremhever plikten vi voksne har til & ta vare pa barn. Vi kan se pa den som en pakt
mellom voksne og barn. Er det tilfeldig at det oftest nevnes syv grunnleggende folelser, like mange som det er

farger i regnbuen? Kan det ligge en dypere mening bak?
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Larvene | boken symboliserer behov. Det er ikke behagelig & fole pa behov, og hvis man ikke gjor noe
med behovet, kan dette skape vonde folelser. Larvene gjennomgér en prosess, og nar de opplever omgivelsene som

trygge nok og har fitt ivaretatt alle sine behov, sovner de inn i kokonger for sd & gjenoppsta til et nytt liv.

Sommerfuglen er et kristent symbol for hap. For mange er sommerfuglen et bevis pi Guds eksistens:
at vi lever her en tid, der og gjenoppstar til nytt liv. Den kan ogsd sees som bevis for at det er hip om endring til
noe bedre. Like skjor som sommerfuglen, er ogsa livet. De som tror pa Gud, har ogsé et hdp om et liv etter dette.
Tror vi pd at det finnes trygge og gode mennesker rundt oss, sa har vi ogsd hip om en bedre framtid. Slik larven
forpupper seg og blir til en vakker sommerfugl, skal vi mennesker ogsa "forpuppes" og gjenoppsta til nytt og bedre
liv. Larven er ogsa et kristent symbol pa det vanlige jordiske livet, kokongen symboliserer graven og sommerfuglen

oppstandelsen.

Giraff symboliserer en trygg voksen som ser, lytter og snakker med barn. Giraffsprék er
kallenavnet pa ikkevoldskommunikasjon; kommunikasjon som ikke oppfattes som angripende eller sirende. I dette
spraket benytter man egne oppfatninger, men uten d tolke — og eventuelt la seg provosere av - den andres intensjon.
«Spraket» er en teknikk eller metode som opprinnelig er beskrevet av psykologen Marshall B. Rosenberg. Bildet av
giraffen er brukt fordi den har et stort hjerte, den stikker halsen frem og er lyttende. Hensikten med giraffsprak er
a skape kontakt og oppnd empati og forstaelse. Giraffspraket soker @ bryte stillheten rundt voldskommunikasjon

(psykisk vold), gjennom kontakt og dpenhet om folelser og behov.

Vafler og te er symbol for omsorg, men ogsa et konkret bilde av hvordan omsorg ser ut, og at barn trenger
at vi ikke glemmer a vise omsorg ikke bare gjennom ord, men ogsd gjennom grunnleggende handlinger. En bolle
eller vaffel eller en matpakke delt med et smil kan bety mer for et barn enn tusen ord. Pakken som sendes hjem til

Alex symboliserer hjelpetilbud for familien.

Bamse er et symbol for barndommen vist giennom sarbarhet og mykhet. Du kan leke med en
bamse og gjore hva du vil, men den forblir myk, stille og lojal uansett. Vi laerer barna vare & passe pa bamsene sine,

ikke glemme de igjen, ikke odelegge dem — slik forbereder vi dem til 4 ta vare pa barn ndr de blir voksne.

Mennesker som sliter psykisk strever som oftest med en eller flere av tre ting: det er enten balanse i livet (mat,
trygghet, rus, folelser), relasjoner (for intense, for lite, fraveerende, uten grenser, osv.) eller manglende
mening med livet (verdiloshet, motivasjonsmangel, likegyldighet, osv.). Vi tror at boken handler om alle disse tre

dimensjonene, og viser oss hvordan vi kan gi vare barn grunnlag for balanse, trygge relasjoner og mening i livet.

Sommerfugler i magen er skrevet av Svetlana Dudaitiene har mastergrad innen psykologi, med videreutdannelse
innen psykoanalytisk psykoterapi. Tilknytningspsykologi er hennes storste faglige interesse. Hun har ogsa erfaring
fra arbeid med barn som lever i risikofylte omsorgsituasjoner. Forfatteren jobber i Bla Kors som radgiver i
Forebyggingsavdelingen og er i tillegg leder for Bla Kors-kampanjen JEG SER. Hilde Jeanctte Loberg, som er
Programansvarlig for Barn i rusfamilier ved KoRus Sor har ogsa vart en viktig veileder under utvikling av boken.

Hun har lest og kommet med innspill til innholdet i boken.

Hosten 2018 ble pilotutprovingen av boka gjennomfort. Oppsummert viser resultatene at: de fleste barn likte
historien; den skapte interesse og teksten var forstaelig selv om noen deler av teksten var vanskelig @ forstd. De
fleste voksne vurderte boken som et godt hjelpemiddel for & motivere barn & snakke om vonde folelser med en

trygg voksen og de fleste svarte at de ville brukt boken videre i arbeidet sitt.

(9}
-~
o
N
o
-
O
—
o
—
©
o
ge]
@
S
c
i)
T
S
S
I
o
(o
20
=)
x
>
o
©
)

/




Generelle rad og forslag til bruk av ressursene

Boken kan vere en ressurs for alle voksne som jobber

( )

eller er sammen med barn som kan ha nytte av den. Vi
Boken gjenspeiler tematikken til JEG

har laget boken uten et spesielt mal om at den skal vere et SER, og Kampanjens hovedbudskap:

hjelpemiddel eller ressurs til skolen. Barn kan ogsa fint lese boken

selv. Vi onsker at boka skal gi barn en god leseropplevelse, og «Det er viktig G snakke med barn

skape en forstaelse for at det er fint og nyttig a snakke om folelser: ikke om barny.

Det er naturlig & kjenne pé ulike folelser, og alle har gode og

\. J

déirlige dager.

Vi har ikke som mal 4 komme med rdd og veiledning til hvordan hver enkel laerer skal bruke ressursene. Det er mye
kompetanse blant leerere, og forslagene vi kommer med her er i hovedsak baserte pa pilotutprevingen av boken i

noen fa skoler og erfaringen fra noen fa fagpersoner.

Historien i Sommerfugler i magen er sipass lang og til en viss grad for komplisert til a forvente at alle barna skal
kunne forsta alle ordene og meningen med fortellingen. Hoytlesning i en stor gruppe kan pavirkes av barn som ikke
klarer d konsentrere seg lenge av gangen, urolige barn eller barn med sprakutfordringer. Samtidig kan lesing i store
grupper gi mulighet til @ fange opp barn som trenger en individuell tilneerming — en ekstra stund med boken sammen
med en voksen de stoler pa. Dette kan danne grunnlag for en naermere prat med barnet kanskje med andre effekter
rundt, som fargelegging, forkorting av historien eller mer refleksiv kommunikasjon med bruk av bilder og spersmal
(se samtaleopplegg). Vi anbefaler a dele opp historien ved hoytlesing og stoppe underveis for a la
barna stille sporsmal eller sporre barna og fa (klasse/individuelle) samtaler underveis (cksempler pa

C/Iange barn har forsakt a forteﬂe. Noen har\

sporsmal finnes i skyene ved illustrasjonene).

Vi onsker & vektlegge at bokens formal ikke er & avdekke

omsorgssvikt, men a gi okt kunnskap om folelser og hva det

er som kan skape vanskelige folelser. Barn kan reagere ved
bade & spontant stille sporsmal underveis, eller de kan trenge
tid til & bearbeide Bruk

fargeleggingsarkene med illustrasjoner fra boken

informasjonen. av
etter lesing, kan vekke flere tanker og spersmail
rundt boken, eller gi lyst til & dele sine folelser med

noen.

Nar vi berorer et vanskelig tema, innebaerer det at vi ogsd ma
sette av tid til 4 kunne folge det opp. Hvis et barn viser tegn
til at det strever eller har folelser som det vil dele, ma du
vaere neer og tilgjengelig. Gi barnet tid, rom og mulighet

til 4 lette folelsene sine. Les mer i «I en-til-en samtaley.

Vi vil understreke at bekene og filmene er allsidige Verktﬂy
som ikke begrenser seg til kun & jobbe med tematikken

omsorgssvikt. Det er viktig a fa frem at dette arbeidet

fortalt litt, noen mer og noen har fortalt alt.
Voksne har mott dem ulikt, men felles for mange
er opplevelsen av at de voksne ikke tok det de
fortalte helt pa alvor. Dette handlet for mange
barn om at de voksne ikke reagerte pa en mdte
som gjorde at de kjente at det de hadde opplevd
ikke var greit. De voksne viste lite reaksjoner, og
derfor hadde mange trodd at det de hadde
opplevd var normalt. Mange forteller om voksne
som var alvorlige i ansiktet og viste lite folelser.
For de fleste ble dette veldig utrygt og det bidro
til at de ble usikre og sluttet d fortelley.

\_

Rapporten «Rett og sikkerty

(Forandringsfabrikken, 20 19)/

bor foregd kontinuerlig, og at de ansatte har en viktig og verdifull rolle som sekundeer

omsorgsperson.

Til syvende sist, husk at du og det du gjer for barnet er viktigere enn du nok tror selv!
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Lesing for en klasse eller barnegruppe.

® Les gjerne inspirasjonsheftet for du bruker boken. Sett deg godt inn i tematikken i historien.
Reflekter gjerne rundt dine tanker og folelser knyttet til den rollen du befinner deg i nar du
moter barn. Er du en helt? Er du den som ser? Er du en oppdrager? Er du en trygg voksen som
gir rom for & snakke sammen?

® Tenk gjennom hvem kan vare sammen med deg i tilfelle noen barn reagerer: ma folges opp,
forstyrrer, grater, forteller noe eller stiller sporsmal som ma felges opp individuelt. Det er
alltid lurt & vaere to nar et sensitivt tema berores.

® Boken fungerer best for eldre barn (8-9 ar).

® Del gjerne historien opp. Du kan godt ha en temauke basert pa teksten. For eksempel kan du
lese en bit av historien hver dag gjennom uka. Gjennomfort pa denne maten kan teksten fungere
bra ogsa for yngre barn (6-7 ar).

® Les med innlevelse. Dette vil hjelpe med & holde interessen oppe, og ikke minst stimulere
barnet til 4 koble egne minner og folelser pa.

® Stopp gjerne underveis og inviter barna  reflektere over det som ble lest. Snakkebobler i boken
kan hjelpe deg & stille gode sporsmal (hvis du ikke tenker & gjennomfore gruppeopplegg etter
lesing).

® Bruk PowerPoint slides med illustrasjoner (fritt for nedlastning her: last ned) for a vise
illustrasjonene pa smartboard mens det leses.

® Bruk gjerne samtalebilder (Pdf med illustrasjoner eller de som kan skrives ut som kort/ark last
ned) som kommunikasjonsverktoy etter lesing. Noter sporsmél som barna stiller. Reflekter
over sporsmalene i etterkant. Er det noe du ma folge opp? Tenk etter hva som fanget
oppmerksombheten til de enkelte barna.

® Bruk gjerne tegnefilm (trykk her for 4 sc) som hjelpemiddel eller som invitasjon til 4 starte

temauken. (se Filmvisningsoppleoo)

Ta kontakt med oss hvis du har spersmal eller onsker & drofte eller reflektere over din erfaring med

ressursene (kontakter).

Onsker du & dele med oss din erfaring - gi oss tilbakemelding. Det setter vi veldig stor pris pa.

(]inkvn)
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https://www.blakors.no/wp-content/uploads/2019/05/Illustrasjoner-Sommerfugler-i-magen.pptx
https://www.blakors.no/wp-content/uploads/2019/05/Samtalebilder-Sommerfugler-i-magen-A4.pdf
https://www.blakors.no/wp-content/uploads/2019/05/Samtalebilder-Sommerfugler-i-magen-A4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=plaN4YAC6f8
https://www.blakors.no/ressursbanken/sommerfugler-i-magen/
https://easyfact.no/reply/tasitgrxot

Filmvisningsopplegg

Introduser dagens tema for klassen:

«Alle mennesker, bdde voksne og barn, beerer i seg mange folelser. Folelser er like naturlige som regn, solskinn
eller vind. Pd samme mdte som veeret skifter, kan folelsene vdre forandre seg. Noen ganger er vi glade, noen
ganger lei oss eller sinte. Noen ganger kan vi kjenne folelser i kroppen vdr. Vi kan kjenne folelser i magen, i
brystet, i hodet. Noen ganger foler vi at vi er sd lette at vi nesten kanﬂ/v, det foles som vi kan fa til alt, og vi
er veldig glade. Andre ganger foler vi oss tunge og triste, det er vanskelig d leke, konsentrere seg eller bevege

seq. Vi kan nesten kjenne at vi har en vond eller tung klump i magen, vondt i hodet, og det blir tungt d puste. »
Vis animasjonsfilmen

(For barn som allerede kan lese) Del klassen i grupper og fordel samtalebilder til
hver gruppe. Det er lurt at gruppene ikke blir for store; tre- fire barn per gruppe holder. Du
avgjor selv hvor mange grupper du vil lage og hvilke samtalekort vil du bruke: Bare bilder om
folelser eller ogsd om ulike situasjoner. Velg bort bilder som gjenspeiler filmens innhold
(folelsene: glede, tristhet, sinne, redsel, generelle sporsmal). La barna lese sporsmalet pa bildet
hoyt for gruppen, og la sd hvert barn svare pa sporsmaélet. Ved filmvisningen velg bort bildene
som gjenspeiler folelser eller situasjoner i filmen. Gruppene bor jobbe i ca. 10 minutter.
Spor om noen av barn vil presentere sine svar for klassen nar gruppearbeidet er
avsluttet. Reflekter gjerne over det barnet sier: «Sa det & spise is, gjor deg glad. Takk, det er
sikkert mange andre som blir glad av det.» (ogsa 10-15 min.)

(For yngre barn som leerer seg a lese) Etter filmvisningen, vis samtalebilder pa tavle og les
sporsmalene, la en og en som vil fa svare pa spersmalene.

Fortsett med en felles diskusjonsrunde. Eksempler pa spersmal du kan stille:

®  Hvordan kan klassen jobbe for at elever skal vaere glade pa skolen?

® Hvordan kan du som klassckamerat se at noen er lei seg —hva kan du gjere med det?

®  Hvordan kan du som klasseckamerat hjelpe hvis noen er lei seg, sint eller har ingen 4 leke
med?

®  Hvis noen av dine klassekamerater forteller deg en hemmelighet som gjor vondt, hva kan
du gjore for & hjelpe?

® Hvakan du gjore hvis du far en hemmelighet som gjor vondt a fole/tenke pa?

®  Hvem av de voksne kan dere snakke med pa skolen?

Avlutt med a si folgende:
«Ndr vi har det vanskelig, er det lurt d snakke med noen om hvordan vi har det. Ndr vi deler folelser med
noen, slik Alex delte sine f@]e]ser med Girqﬁ: hender det at vi fﬁr hjelp, og vi f@]er oss bedre, fordi vi ikke

lenger beerer pa den vonde folelsen alene.

Noen voksne vet mye om hvordan kroppen vir henger sammen med tanken og folelsene vdre, og kan fortelle
barn om hva som skjer inni oss ndr vi har det ugreit. De kan Icere bort hva som er lurest for deg d gjore ndr du
ikke har det helt bra. Det hender at voksne ogsd trenger noen som kan hjelpe dem d forsta deres egne folelser
og hva de bor gjore med dem.

Du kan dele tankene dine med alle voksne du stoler pd; foreldrene eller besteforeldre dine, en nabo eller med
leereren. Og du kan alltid komme til meg og fortelle om hvordan du har det, sa skal jeg gjore alt jeg kan for
at du skal fa det bedre. »
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| en-til-en samtale

En lerer, en SFO-medarbeider eller barneansvarlig ved en behandlingsinstitusjon kan ofte havne i en en-til-en
situasjon med barn ndr det kan vaere naturlig & starte opp en samtale om en vanskelig livssituasjon, folelser eller
reaksjoner som har oppstatt. «<Sommerfugler i magen»-ressursene kan ogsd brukes i en slik situasjon. Noen ganger

er det vanskelig & begynne en samtale om det som magefolelsen eller bekymringen dreier seg om.

Barnet kan for eksempel inviteres til & fargelegge «Sommerfugler i mageny-illustrasjonene, se filmen eller lese boka

sammen. Spor hva barnet foretrekker. Under finner du noen gode sporsmal og framgangsmater .

Hyvis barnet velger fargelegging, gi noen forskjellige illustrasjoner a velge ( ), gjor det komfortabelt for
barnet 4 sitte og tegne, velg gjerne en illustrasjon til deg selv og tegn en stund sammen med barn. Etterhvert kan

du sporre:

®  Hva gjorde at du har valgt akkurat dette bilde? Hvorfor valgte du akkurat dette bildet?
® Hvordan tror du bamsen foler seg?
®  Hva tror du har skjedd med bamsen?

®  (Reflekter over fargene barn velger). Sa fine farger velger du. Men magen har du tegnet i morkebla. Er

det noe spesielt som skjer i magen (orene, hode, brystet)?

®  Kjenner du det ogsa av og til i magen (hode, brystet osv.)? Du kan fortelle det til meg.

Du kan invitere til 4 se en film sammen. Etter dere har sett filmen sammen du kan sperre:

® Hva synes du om filmen?

® Hva tror du filmen handler om?

® Bamsen har hatt en vanskelig uke. Skjer det at du ogsa av og til har det vanskelig?

®  Hvem snakker du da med?

®  Nar var sist gang du hadde det vanskelig?

®  Huvilke folelser kjenner du ofte inni deg?

®  Kjenner du andre folelser ogsa?
Hyvis barnet foretrekker lesing, sett dere sammen komfortabelt slik at barnet kan ogsa se illustrasjonene. Stopp
ved hver illustrasjon og les de tilhorende sporsmalene. La barnet svare. Utdyp sporsmalene eller samtalen hvis du
foler at barnet trenger det og er interessert. Husk, at historien kan veare for lang for noen barn, og barn kan slutte
a lytte. Slutt da d lese, og sper heller hva som gjorde at barnet ikke ville hore mer. Det kan skje at barn far folelser

eller minner som gjor at barnet kobler seg av og trekker seg tilbake fra lesing. Tenk etter hva i teksten som kan ha

berort barnet. Du kan ogsa sperre:
®  Er detnoe i historien du synes er litt vanskelig @ hore om?
¢ Vil du snakke med meg om noe annet?

e  Hva tenker du nd?

Fortell gjerne hvordan du kommer til & folge opp det barnet har fortalt. Du kan for cksempel si: « Takk for at du delte
dine folelser /din historie med meg. Ingen barn bor beere tunge ting/folelser alene. Jeg foresldr at vi snakker sammen oftere (eller
_foresld nar). Tror du at du kan komme til meg ndr du trenger noen d snakke med?» Eller, hvis dette gjelder en problemstilling:

«Na skal vi sammenfinne ut av hvordan du ]eanfﬁ hjelp slik at du kan bli trygg» (Redd Barna).

Husk at madlet med ressursene er ikke en avdekningssamtale, folg opp det barn forteller, veer naer og dpen. Det
viktigste er at barn far en god folelse, at det ble hort og lyttet til. Hvis en vond magefolelse forsterkes etter en slik

samtale, sok om rdd om hvordan du kan ga frem med dine bekymringer. Hvis barn forteller noe alvorlig knyttet til
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omsorgssvikt, ma du fortelle barnet hvordan du kommer til 4 hjelpe det videre. Du kan si: «Det du forteller meg, bor

ikke voksne gjore. Det er ikke lov. Du og voksne kan trenge at noen hjelper i denne situasjonen. Er du enig med meg?» F@lg
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https://www.blakors.no/wp-content/uploads/2019/05/Sommerfugler-i-magen_fargelegging.pdf

det barn sier/svarer. Barn kan nekte & fa hjelp eller be om at hemmeligheten ikke formidles videre. Eller barnet kan
fole seg lettet og be om hjelp. Da ber barnet bli fortalt om hva som kommer til 4 skje, hvem du kommer til & ringe,

nar dere kan snakke sammen neste gang, hvem som kommer til & hjelpe og sa videre.

Gi oss tilbakemelding
Om du har sett filmen, brukt boken sammen med barn eller har lest inspirasjonsheftet setter vi stor pris pa dine

tilbakcmcldintfu‘.

DET ER VIKTIG A SNAKKE MED BARN OM ALT DET ER OPPTATT AV.
DELT SMERTE ER HALVERT SMERTE. DELT GLEDE ER DOBBELT GLEDE.

Den viktige samtalen med barn | 15.10.2019
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Vondt i magen

«Haddeje(gﬁ?tt vite det, at sann skal ikke barn ha det, sa hadde jeg
kanskje tort d si fra eller begynt a tenke at jeg burde ha fortalty

Anonymt barn (Thorkildsen, 2015)

Ressursene «Vondt i magen» er utarbeidet for barnehage og andre som er sammen med barn i barnehagealder og

bestar av:

boken,

e  kort animasjonsfilm,

fargeleggingsark,

® inspirasjonsheftet, forslag og ideer for bruk av ressursene.

I dette kapitlet skal vi presentere bok og animasjonsfilm, komme med forslag og ideer om hvordan disse kan

brukes bade individuelt, i klassen/som samtaleopplegg i barnegruppe.

Vondt i magen- ressursene er tilrettelagt for rammeplanen for barnechagen, for cksempel: «Barna skal fa stotte i
d mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjent med egne
og andres folelser.» (Utdanningsdirektoratet)

Mange barn som lever i vanskelige situasjoner viser ikke

tydelige tegn pa at de har blitt utsatt for vold eller

overgrep, men de kan klage over diffuse symptomer

ERLE SELLEVAG
0G BLA KORS

Vondt |

som for cksempel at de har vondt i magen (Bufdir).

BOKEN « VONDT I MAGEN»

Samtidig kan ikke barn i barnchagealder vite at det 4 ha
vondt i magen er tegn pa noe annet enn det & ha vondt i
magen. Vi haper at boka og filmen vil bidra til at alle
barn laerer seg at mageondet kan dreie seg om vonde
hemmeligheter eller folelser som gjor vondt, som de i |
ikke far lov til, eller klarer, & utrykke eller dele med ! i
noen. Trygge voksne og samtaler med barn er ,
nodvendige for d nd dette visjonen. Filmen og boken er L\
derfor bygget opp pa en forsiktig mate, som vi haper skal

fungere som en inngangsdor til et samtalerom. Med

denne filmen vil vi gi en mulighet for barnehageansatte (eller andre som jobber med barn i barnehagealder) til

starte en reise innover i barnets tilstand og mot en trygg relasjon med en voksen.

Kort om boken

I del en av boken er fokuset rettet mot barnet; hvordan lytte til og snakke med et barn om ulike folelser det har?
Boken er lagt opp som en samtale med dpne sporsmal rundt temaer som sinne, glede, tristhet og om gode og vonde
hemmeligheter. Boken er en invitasjon til barnet om & snakke om det barnet er opptatt av. Vi ensker at boken skal
bli forbundet med en god stund i armkroken til en voksen. Boken vokste frem av en idé av Erle Sellevag, som

brenner for sin jobb med barn, og jobb med sarbare barn i barnehager. Hun satte i gang med é skrive en barnebok,
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men onsket a fd en faglig tyngde til boken og sekte dermed samarbeid med Bla Kors. Barn i Rusfamilier i KoRus

Sor ved Bld Kors Borgestadklinikken har utviklet en rekke ressurser som gir deg som fagperson konkrete
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cksempler, tips og fagstoff om hvordan du pa et tidlig tidspunkt kan ga fra bekymring til handling. Sammen med
ressurser fra Bld Kors-kampanjen "JEG SER" far du rdd om hvordan du som voksen kan gjore en forskjell. Boken
"Vondt i magen" hjelper den voksne til & starte en samtale med et barn. Om en bekymring melder seg for hvordan
barnet har det hjemme, gir del to av boken veiledning om hva man kan gjere videre. Hvilke tegn skal man se etter,
man fir rad om loggforing av observasjoner, veiledning for samtale med barnet og for foreldrene til barnet. Sammen
har vi skapt en bok som vi haper skal vaere et verktoy og hjelpemiddel pa avdelinger rundt om i barnehager i Norge.
Man har ikke alltid anledning til a sende hele personalet pa kurs, og om man gjer det er det kanskje ikke mer enn
en gang i dret. Denne boken kan brukes av alle ansatte i barnchager, og kan ligge pa avdelingen og jobbes med dret
rundt. Slik muliggjer vi at alle ansatte er oppmerksomme og har en modell for hvordan gi fram dersom man er

bekymret for et barn.

Forslag til bruk av ressursene.
Filmen og boken Vondt i magen er fine 4 bruke i prosjektarbeid knyttet til rammeplanen i barnehage. Her kan man
jobbe over tid med barnegruppen og legge et godt grunnlag i avdelingen for & skape et miljo hvor man har dpenhet

og gode samtaler rundt temaer som livsmestring, sarbarhet og tidlig innsats.

Bruk gjerne boken forst med personalet, og deretter med barna. Her har man et unikt verktoy for a
jobbe konkret med sarbarhet og tidlig innsats, og du som voksen er en viktig person for & skape trygghet rundt og i
dette arbeidet. Filmen kan introduseres etter at dere har snakket med barna pa forhdnd om temaet, og de kjenner

seg trygge pa at de vet forskjellen pa gode og vonde hemmeligheter og viktigheten av & snakke om folelsene sine.

Snakk gjerne med barna i forkant av ﬁlmvisningen om hva det vil si a kjenne en klump i magen
hvis man for eksempel er sint eller lei seg for noe. Slik blir det lettere for dem & relatere seg til Maiken i

filmen og forsta fokuset rundt den vonde folelsen i magen.

Ved 4 jobbe pa denne méten kombinerer man arbeid med sosial kompetanse med relasjoner mellom barn/barn og
barn/voksen pa avdelingen, samt forebyggende arbeid nér det gjelder & oppdage og folge opp barn som blir utsatt

for omsorgssvikt.

~

e Hva slags kompetanse har vi i barnehagen? Har noen erfaring med sdrbare barn fra for? Hva

Spersmal til refleksjonstimen med ansatte (fer dere tar i bruk ressursene)

var vanskelig i de erfaringene? Hva var viktig? Hvor man kan fa rad og veiledning som ansatt i
barnchagen? Kom gjerne med cksempler som Alarmtelefonen og Voksne for barn
radgivningstjenesten.

® Hvordan kan vi best legge opp «Vondt i magen» gruppeopplegget? Ta opp folgende: Skal
foreldre informeres og i sa fall hvordan (for eksempel brev hjem, foreldremeote, opplegg for
foreldre)? Hvem skal vaere til stede under opplegget (kanskje en erfaren ansatt bor vere
sammen med en som barna foler mest trygg med)? Hva gjor vi hvis en vond magefolelse dukker
opp hos barna? Hvem som tar en samtale med barn dere foler bekymring for?

®  Husk at barn bor ha en god folelse av at det er forskjellige hemmeligheter, ikke alle er vonde

og ikke alle bor deles med en voksen. Men vis at du er en voksen de kan stole pa.

\_ J
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Filmvisningsopplegg

Les gjerne inspirasjonsheftet, og eventuelt boken, for du bruker filmen. Sett deg godt inn i
tematikken i historien. Reflekter gjerne rundt dine tanker og folelser knyttet til den rollen du
befinner deg i nar du moter barn. Er du en helt? Er du den som ser? Er du en oppdrager? Er du en
trygg voksen som gir rom for a snakke sammen?

Her er noen gode sporsmal du kan stille barna i forkant av «Vondt i magen»

filmvisningen:

® Hva er en hemmelighet?

® Hva er en god hemmelighet og en vond/ddrlig hemmelighet?

® Har dere noen gang hatt vondt i magen, hode, brystet, eller andre steder?

® Hva betyr «A ha klump i magen»? (kom gjerne med noen eksempler pd vonde folelser, hvis barna bare
nevner det konkrete en slik klump kan bestd av, som beesj, larver, darlig mat).

® Kan det som gjor vondt veere en hemmelighet?

Deretter kan du introdusere filmen: Nd skal vi se en film om en kanin som heter Maiken. Maiken
har vondt i magen. Noen ganger er det sdnn at vi kan fd vondt i magen om vi holder pd en vond hemmelighet.
En god hemmelighet er hvis du for eksempel ikke forteller om hva du skal gi mamma i bursdagsgave. Det er en
hemmelighet som kan gjore at du foler deg glad. Mens en vond hemmelighet er hemmeligheter som far deg til d
fole deg redd, trist eller ddrlig. Hvis noen gjor deg vondt og ber deg holde det hemmelig, er det en vond

hemmelighet. Vonde hemmeligheter kan du si videre til en voksen du liker.

Nar filmen avsluttes, kan du gi barna mulighet til & komme med sine svar pa spersmalet «Har du en
hemmelighet?». Eller ogsa stille folgende sporsmal i tillegg:

o | filmen sd dere at Maiken hadde vondt i magen fordi hun hadde en vond hemmelighet, hva kan en vond

hemmelighet veere?

® Har du noen gang hatt vondt i magen?

Hyvis du far en darlig magefolelse, og blir bekymret for en av barna, folg vare gode rad fra

www.blakors.no/jegser.no.

Gi oss tilbakemelding
Om du har sett filmen, brukt boken sammen med barn i barnchagen eller har lest inspirasjonsheftet setter vi stor

pris pa dine
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ALLE BARN SKAL FA VITE AT MAGEONDET KAN DREIE SEG OM VONDE HEMMELIGHETER
ELLER FOLELSER SOM GJOR VONDT.
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Alkohol som tabutema i barnesamtale

«Det er a]tfbr mange barn som f@]ar at de ma passe p& fore]drcne sine og

ta Pdo S@g et stort ansvar.

Randi Hagen Eriksrud, generalsekreter i Av og Til

90 000 barn vokser opp i et hjem der en eller begge foreldrene drikker for mye. Det tilsvarer omtrent hvert tiende barn.
Disse barna er som alle andre, men mange har ogsa en urolig klump i magen. Klumpen kan besta av en blanding av vonde

minner og bekymringer over situasjoner knyttet til foreldrenes drikking.

I siste arene har det blitt vanlig & bringe «vanskelige & snakke om» temaer, som seksualitet, kropp og vold, inn i
samtaler med voksne og gradvis ogsa i samtaler med barn. Derimot er alkohol fortsatt et tema som er vanskelig &

ta opp i en samtale:

«— Det er et stort fokus i samfunnet vdrt pd at barna vdre skal ha det sd bra som mulig. Vi diskuterer heftig alt
_fra kosthold til digitale vaner, men ndr det kommer til hvordan vi forholder oss til alkohol er det merkelig stille.
Det kan veere vanskelig G snakke om alkohol og det er uheldig», - sier Randi Hagen Eriksrud,
generalsckreteer i Av-og-til (Av og Til).

En sporreundersokelse av barn mellom 8 og 19 ar gjennomfort av Bla Kors i 2019 viste at 17 prosent av de med
foreldre/foresatte som drikker alkohol synes at deres foreldre skulle drukket mindre alkohol. Det vil si at nesten

to av ti barn opplever at foreldrenes drikking belaster familie pa en eller annen mate.

Det har blitt ulovlig og straffbelagt & utove vold og vi kan si «det er ikke lov til 4 sla og gjere vondt pd andre
mater», «du eier kroppen din og ingen andre kan kysse eller ta pa deg uten ditt samtykke», osv. Vi kan si det hoyt
og vise bilder og fortelle om forskjellige situasjoner som barn kan leere av, uten at vi tviler pa om det er riktig
eller om vi gar over en grense for privatlivet. Slik er det ikke med alkohol som tema. «Ter vi snakke med barn om

voksnes alkoholbruk?», - spor KoRus-Ser i sitt blogginnlegg (Bla Kors Borgestadklinikken, KoRus-Ser, 2019):

Barn fornemmer tabuene rundt seg. De tar ikke initiativ til d snakke om noe som er skambelagt eller unevnelig.
Skal barn vdge, md voksne vdge forst og vise hvordan det kan gjores. Vi md vise frem snakkemater, og vise at ” vi
vet at vonde ting skjer”, "barn har rettigheter” og at "det er mye barn kan gjore i slike situasjoner”. ... De
feerreste barn lever med vold, men det er likevel viktig d lere dem om temaet. Mange flere barn har erfaringer

med alkoholens virkninger. Hvogfor underviser vi ikke like gjerne om noe mange barn har erfaringer med?

Alkohol er lovlig og derfor det bor ikke vare vanskelige & snakke om alkohol en om andre sider i var samfunn.
Men er det slik? Snakker vi ofte med barn om alkohol? Det som er vanlig & si — «Det er ikke greit», «Det er greit
med et eller to glass», «Store mengder er skadelige for helse». P en méte — vi lettere laerer barn om mulige
skadevirkninger ved bruk av alkohol enn snakker om hvordan barn har det nar voksne rundt drikker eller ruser
seg. Torr vi & sporre barn hvordan oppleves det? Nar det har blitt lovlig & snakke om vold med barn har
avdekkingen av vold i nare relasjoner okt kraftig. Vi vet fra forskning at alkohol og rus ofte gar sammen hénd i
hind med psykiske lidelser og vold. Noen ganger rus er arsaken, noen ganger den er konsckvens. Derfor trenger

vi d se dypere etter hva som ligger til grunn for omsorgssvikt og ikke glemme & snakke om alle mulige faktorer,

inkludert alkohol.

I historiene til Alex og Maiken kan det vere alt fra en lettere krangel mellom foreldrene om hverdagsrutiner og

forventninger til vold og rus hjemme. Derfor bor det vare mulig 4 ivareta alle mulige temaer i en samtale eller
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opp dette som tema med barnet eller i klassen/gruppen. Det er viktig & vaere dpen, arlig og lyttende i mote med
det barnet bringer inn i relasjonen og tar opp med oss. Det er viktig pa forhand & tenke gjennom hva du har lyst til

4 formidle og hvordan du vil gjore det.

Hvordan du kan bygge inn tema «Alkohol og rus» i en samtale eller gruppeopplegg

®  Gjor alkohol til et «ufarligr» og naturlig tema a snakke om. Unnga a ufarliggjere
alkohol som fenomen, slik det ofte gjores blant voksne som aksepterer a drikke
foran barn. Veer konkret, ta barnet pa alvor og ikke avfei det barnet sier. Du ma

vaere dpent og interessert i det du blir fortalt, og unnga ledende sporsmal.

®  Barn trenger helt konkrete svar pa nar de for eksempel lurer pa om «Hvorfor ser
pappa rar ut?», «Hvorfor ma vi sove over hos andre?». Det er viktig & komme med
klare svar: «det er ikke lov & kjore bil ndr voksne har drukket alkohol», «En edru
voksen ma alltid vaere til stede», «Barn kan fortelle til andre voksne nar de foler seg
utrygge nar foreldre drikker», «Barn kan ringe og/eller be om hjelp».

® Nar du presenterer tema eller nar barn reflekterer rundt vonde folelser i magen kan
du si f@lgende: «Barn kan kjenne vonde folelser pd grunn av at andre rundt dem ikke har det
bra. For eksempel ndr voksne drikker alkohol kan de bli sinte, lei seg eller fraveerende, kan se
rare og skremmende ut. Voksne som drikker mye alkohol, trenger ofte hjelp fra andre voksne.

Barn kan snakke om det med voksne de stoler pa. »

®  Sommerfugler i magen». Under refleksjonsrundet kan du sporre folgende: «Hva
tror dere kan ha skjedd i familien til Alex? Hvorfor kranglet foreldre?» Det kan hende at
noen av barn sier at de krangler fordi pappa elle mamma drikker for mye. Hvis ingen
barn nevner alkohol som mulig drsak, sd kan folgende ogsa sies: «Kan foreldre ogsd
krangle mer hvis de eller en av dem drikker for mye alkohol?» Hvis ingen svarer

bekreftende pa dette sporsmal kan du bekrefte selv at det hender at det er ogsa er
tilfelle.

® «Vondtimagen». Etter at barn har sett filmen eller du har lest boken, kan du si
fﬂlgende: «Noen ganger far Maiken vondt i magen ndr hun er hjemme. Hun er lei seg ndr
voksne rundt henne krangler. Hun kan ogsd bli redd. Det er forskjellige ting som kan fore til at
voksne krangler eller ser ut annerledes. Noen ganger ndr voksne drikker alkohol — «voksnes
drikkery, kan de se ut annerledes — de kan bli mer trotte, lei seq, sinte, kranglete eller mer
kosete. Barn kan ofte bli redd hvis de ikke kjenner igjen foreldrene sine eller ndr voksne drikker
alkohol, skremmer dem, sldr, gjor ting som barn ikke liker. Dette er ikke noe som bor veere
hemmelig. Barn kan snakke med noen voksen de liker og fortelle om det som gjor at de blir
redde eller lei seg.».

®  Det er viktig & snakke om alkohol ogsa i foreldregruppa. Vis filmene fra kampanje til
Av og Til «Hvor mange glass taler barnet ditt?». I en individuell samtale som vil
handle om bekymringer for et barn og foreldres bruk av alkohol, er «Den

nodvendige samtalen» et nyttig verktoy (Les med her).
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Del 2: Viktigheten av a samtale med barn (Kommer snart)

Hvilke utfordringer kjenner vi til?
Den livsviktige voksnes rolle

Den sarbare barnets styrke

Den viktige samtalen

Det essensielle

Myter og hindringer

Nyanser

Folelsesfokus

Hjelpemidler
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Min barndom har to historier

«(Jeg kan ikke snakke uten at den jeg prater med viser mye varme. Det gar ikke»

Anonym erfaringskonsulent, Forandringsfabrikken

Min barndom har to historier’: En trist og tragisk historie, og en helt annen historie. Jeg hadde en kjaerlig pappa
som var lyttende og tilstede. Men jeg hadde ogsa en pappa som drakk.

Nar jeg tenker tilbake pd barndommen min, er det folelsen av frykt og redsel som slir meg forst. Jeg var redd for
at pappa skulle do, at han skulle kjore i fylla — og at folk ikke skulle like meg fordi han var som han var. Nar pappa
reiste avgarde, visste jeg at det ble drikking. Jeg lurte pa hvor han var, hvor mye han hadde drukket, ndr han ville

komme hjem, hvordan humeret hans ville vaere nar han kom og om han hadde havnet i slasskamp.
«Mamma provde a skjerme oss, men pa et eller annet tidspunke gikk det ikke. »

Mamma jobbet hardt for & holde fasaden og familien i gang. Da pappa matte si opp jobben, jobbet mamma degnet
rundt for oss to barna, og en mann som ikke fungerte — og til og med kunne finne pa & sabotere. Jeg forstar ikke

hvordan hun hadde energi til & bake boller, klippe papirhus og ta vare pa oss.

Jeg var eldst og provde a bidra. Nar pappa drakk, gjorde jeg ckstra mye husarbeid — og sa at det var han som
hadde gjort det. Det kunne avverge en krangel. Jeg kunne ogsa gjere ting som fikk ham til & utsette drikkingen,

eller provosere frem drikkingen en dag for, for & fa en rusfri julaften.

Jeg provde lenge & skjerme sosteren min, men da jeg ikke klarte det lenger, delte vi pa de praktiske oppgavene.
Blant annet var vi vakne pa skift eller gikk hver var tur inn i stua for & sjekke. Forskjellen pa & sove 4 timer eller

ingen timer om natten, er stor.

Hadde du noen du kunne snakke med? Jeg var lenge forvirret over situasjonen hjemme. Hvis telefonen
ringte og pappa var dritings, sa mamma at han ikke var hjemme. Er det jeg som ser feil da, tenkte jeg. Som barn
tenker du jo ikke at foreldrene dine ljuger. Men etterhvert begynte mamma & snakke med meg, og jeg fikk en
forstaelse av at jeg ser riktig, men dette er noe vi skal fikse. Og sa vil vi ikke at alle andre skal se det i

mellomtiden. Det ga en mening i det hele. Vi sto sammen, og jeg sd hva mamma gjorde for 4 fikse det.

Etter hvert snakket jeg ogsa med pappa. Nar han var edru kunne han love at konkrete episoder ikke skulle skje
igjen, men selve drikkingen var aldri et tema. Jeg hadde hele tiden et hap om at nd skulle ting bli annerledes. Men

jeg ble jo s skuffa. Det var forferdelig vondt. Nar jeg ser tilbake, ser jeg at han aldri lovet 4 slutte.

Jeg kunne ogsa snakke med bestevenninnen min, men det var mer fokus pa episoder. Jeg kunne si at foreldrene

mine kranglet, at pappa var dum eller ikke forsto, uten & berore hva problemet var.

Opplevde du a bli sett? I barnchagen var det to snille «tanter», og spesielt den ene fikk jeg ekstra
oppmerksomhet fra — fordi sennen hennes, som gikk i barnchagen, var sa glad i meg. Jeg diltet etter ham inn pa
kontoret hennes, og fikk litt av den samme ekstraomsorgen som han fikk. Det var ikke noen voldsomme tiltak,
hun sd meg litt ckstra bare, var litt mer tilgjengelig. Jeg vet ikke om hun visste at jeg trengte det, men jeg husker

at det betydde noe.

«l ettertid ser jeg at det er mange som har hjulpet meg underveis. Jeg har ikke klart meg alene!»

2 https://www.blakors.no/jegser/bc _cases/min-barndom-har-historier/

Den viktige samtalen med barn | 15.10.2019



https://www.blakors.no/jegser/bc_cases/min-barndom-har-historier/

(9}
-~
o
N
o
-
O
—
o
—
©
o
ge]
@
S
c
i)
T
S
S
I
o
(o
20
=)
x
>
o
©
)

/

* Bld Kors

I 1-3. klasse hadde jeg ei laererinne som spurte meg direkte om alt var greit. Jeg husker ikke hvordan jeg svarte,
men bare det at hun turte, gjorde at jeg folte meg veldig sett. Etter det kunne jeg ga inn pa kontoret hennes og
sporre om merkelige ting, fordi jeg folte at vi hadde en slags «connection». Jeg trengte & forsikre meg om at den
fortsatt var der, at hvis jeg bestemte meg for 4 si noe, sa var hun der. Hun var den som tok litt hull pa bobla ved &

bekrefte at noe var galt. Hun sa det jo. Etter det fikk jeg faktisk et onske om 4 fortelle det til noen.
Det var ogsa venner av mamma og pappa som provde d si noe, og sa fikk de det ikke til —men jeg sa at de provde.

Gjorde du noe for a bli sett? —Jeg provde 4 stirre bade laereren og legen min i senk — sa de skulle se at noe var

galt —men det gjorde de ikke. Det funket ikke & stirre pa dem, og det ble for vanskelig a snakke om det, sa da ga
jeg opp-

Hva skulle du enske voksne hadde gjort for deg? —Selv om jeg er blitt sett av mange, er det ikke alltid jeg

har folt meg sett. Som voksen ma du snakke direkte til barnet, si hva du tenker, foler og tror.
«Barna trenger d fd vite at det er helt ok d elske og hate foreldrene sine samtidig. Det gdr faktisk an.»

Jeg haper at folk som ser i dag, handler enda litt mer ovenfor barna. Og at de tar ansvar for a

melde til Barnevernstjenesten hvis de er bekymret.
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