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Vanskelige tanker
og vonde folelser?

Chat-tjeneste for deg
fra 9 til 19 ar:
SnakkOmPsyken.no

Har dg det vans
Snakk med 0SS gratis

+ Bla Kors
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Snakke med noen
om mobbing?

Chat-tjeneste for deg
fra 9 til 19 ar:
SnakkOmMobbing.no

skelig?

Vokst opp i hjem med
alkohol- eller andre
rusproblemer?

Radgiving og terapi pa nett
for deg fra 13 til 35 ar:
blakors.no/kompasset



