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7a lurer barnet pa?

Om barn, foreldre og alkohol



Barn er nysgjerrige pa
det meste, og noen vil
gjerne undersaoke eller
smake pa alt.

Kanskje har barnet ditt allerede
spurt: «Hva drikker du? Er dette
alkohol? Kan jeg fa smake? Jeg
har leert pa skolen at alkohol er
farlig. Hvorfor drikker du?».

| denne alderen kan barn tenke
logisk om abstrakte situasjoner,
de utvikler evne til kritisk tenk-
ning og forstar at ting kan vaere
annerledes og sannheter kan
betviles.

Med tanke pé barnets forhold
til alkohol senere i ungdoms-
alderen, er det viktig & ta godt
imot barnas spgrsmal og gi
2erlige svar.

Veer zerlig med barna dine og
forklar hvordan du og din neer-
meste familie/venner forholder
dere til alkohol og hvordan det
pavirker dere.

Barn téler alkohol déarligere enn
voksne. A la barn smake alkohol
har ingen hensikt. Alkoholloven
sier tydelig at det ikke bare er
forbudt & skjenke eller selge
alkohol til mindreérige, men ogsa
& utlevere alkohol til mindreérige.

Du bgr ogsé veere bevisst pa
barnas opplevelse nar du

eller andre voksne drikker. Barn
bgr slippe & veere pa vakt og bli
utrygge fordi voksne rundt dem
drikker for mye alkohol. La
fritiden veere avslappende og
hyggelig ogsé for barnet, la
barnet veere i fokus.

Gibarna inntrykk av at
det er ok a sparre oga
snakke med deg om
alkohol.

Dersom du vil vite mer om temaet,
se blakors.no

Spersmal til

refleksjon:

* Hvilke tanker har du gjort deg
nar det gjelder bruk av alkohol
rundt barn?

* Har du eller andre du kjenner
noen ganger fatt smake pa
alkohol néar de var barn? Hva
tenker du om det?

» Hva kunne du gnske & endre
eller pavirke med tanke pa
alkohol i det miljget du og barnet
ditt lever/er i akkurat na?

* Hvilke tanker far du nar du
leser folgende sitat:

«Jeg gleder meg ikke
til helg, for jeg gruer
meg til du skal drikke»

Bruker av Bla Kors kompasset
— et terapitilbud til unge fra hjem
med alkohol-/rusproblemer
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Alkohol, saerlig gl og vin, har
blitt en sterre del av det sosiale
samveeret med venner og
familie. For mange er alkohol

en kilde til nytelse og glede.
Samtidig forarsaker alkoholbruk
betydelige folkehelseproblemer i
samfunnet.

Av og til nytes alkohol med barn
til stede. 1 av 6 barn (16 %) unge
mellom 8 og 19 ar har opplevd
det ubehagelig nér en eller flere
av deres foreldre/foresatte har
drukket alkohol. Omtrent
samme andel (18 %) synes

at deres foreldre generelt
skulle drukket mindre alkohol.
(Bla Kors/ IPSOS 2021).
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Bla Kors gnsker a fa foreldre og
foresatte til a reflektere omkring
eget og andres alkoholbruk og
hvordan det kan pavirke barn.
Hensikten er a begrense mulige
skadevirkninger knyttet til
alkohol.

Det er utviklet seks brosjyrer om
tematikken «Barn, foreldre og
alkohol.» Innholdet omhandler
tiden fra graviditeten til barnet
gar pa ungdomskolen.

Les mer om fakta og rad til
foreldre pa blakors.no

I sentrum star et menneske




