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Filip har flørtet med en 
jente en stund. Han vil 
hooke med henne, men vet 
ikke om hun vil. Hvordan 
kan han finne ut av det? 

Hva er en fin måte å vise 
noen at man er interessert  
i dem? 
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Noen får en dårlig følelse 
etter at de har sett på 
porno. Hva kan være 
ulike grunner til det? 

Hvem kan man snakke med 
hvis man er usikker på om 
noe som har skjedd er et 
seksuelt overgrep? 
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Er det lett å si nei, 
blokkere eller la være å 
svare når noen spør etter 
«nudes»? Gi noen 
eksempler på ting man kan 
si hvis man ikke vil sende. 

Nadia har skikkelig 
kjærlighetssorg. 
Gi henne noen tips til å 
komme seg gjennom det. 
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«Porno påvirker hva vi 
tenker om kropp og sex.» 
Enig eller uenig? Forklar.  
 
 

Hva kan man gjøre eller si 
hvis man kliner med noen 
og så kjenner at man ikke 
vil lenger? Gi et par 
eksempler. 
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Challenge: Nevn en tv-
serie eller influenser som 
påvirker hva ungdom 
tenker om sex. Forklar.  

Challenge: Lag ditt eget 
spørsmål om seksualitet.  
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Petter er forelska i Jonas, 
men tør ikke å si det. 
Petter tror det blir 
lettere å fortelle det til 
Jonas etter noen øl. Hva 
kan man gjøre for å føle 
seg mer modig uten 
alkohol? 

Hvordan kan det føles å få 
«nudes» fra noen når man 
ikke har bedt om det?   
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