


Hva er annerledes med
maten man oppforer seg
«in real life» og pa nettet?

Sosiale medier

Hva er bra og hva er darlig
med sosiale medier?

Sosiale medier

Er det viktig at andre liker
det man legger ut pa
sosiale medier?

Hvorfor eller hvorfor ikke?

Sosiale medier

Aksel foler seg stresset nar
han ikke har med seg
mobilen. Hva kan vare
grunnene til det?
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Jenny foler seg ofte stygg
nar hun bruker mye tid pa
sosiale medier. Hvorfor det,
tror du? Hvordan kan hun
fole seg bedre?
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William er mye pa telefonen
pa kvelden, og ofte legger
han seg veldig sent. Han
begynner & bli lei av a fole
seg sa trott pa dagen.

Hva kan han gjore?
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Synes du foreldrene dine
burde brydd seg mer eller
mindre om det du gjor

pa nettet? Forklar.
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Ville du heller hatt én god
venn eller 100 000 folgere
pa TikTok? Forklar.
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Hvordan kan mobbing skje
pa sosiale medier? Gi noen
eksempler.
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Hvordan kan det foles a fa

«nudes» fra noen nar man
ikke har bedt om det?
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Ville du heller blitt nektet
internett 1 en maned eller
blitt nektet a dusje en
maned?
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Challenge: Lag ditt eget
spersmal om sosiale
medier.
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