
 

 

 

Bestevennen til Alvar er på 
russebuss, men Alvar har 
ikke råd til å være med. 
Hva kan vennen hans gjøre 
for å inkludere? 

Hva er positivt og hva er 
negativt med russetiden? 
 

Russetid Russetid 

 

Hvis du kunne endret en 
ting med russetiden for å 
forbedre opplevelsen, hva 
ville det vært? 

Alex mener det ikke er 
drikkepress i russetiden, 
fordi det er et personlig valg 
å drikke alkohol. Stemmer 
dette? Forklar 
hvorfor/hvorfor ikke. 

Russetid Russetid 

Challenge: Hvis man 
kunne få en knute for 
inkludering, hva skulle 
man gjort da? 

Fullfør setningen: 
I russetiden hender det  
at man kan bekymre seg 
over … 

Russetid Russetid 



Snakkekort  Snakkekort 
 

Snakkekort  Snakkekort 
 

Snakkekort  Snakkekort 
 

  



 

Iris vurderer å ta opp 
forbrukslån for å få plass 
på russebussen. Hva er 
fordeler og ulemper med 
det?  

På russebussen er gruppa 
blitt enige om at Marcus 
ikke følger reglene man har 
satt for gruppa (baksnakker 
andre, tar dop, sloss, lager 
dårlig stemning).  
Hvordan bør gruppa løse 
situasjonen? 

Russetid Russetid 

 

Zainab trenger å løfte 
snittkarakteren for å 
komme inn på 
drømmestudiet. Men det 
er vanskelig å både 
prioritere festing og skole. 
Hva ville du sagt til 
Zainab? 

Fullfør setningen: Når man 
er på russefest bør man 
huske på … 

Russetid Russetid 

 

Sarah drikker ikke alkohol 
og er lei av å være 
«edruvakt» for gjengen. 
Hvordan kan hun det dette 
opp med gruppen?   

Hva kan foreldre gjøre for 
at russetiden skal bli bedre 
for alle? 

Russetid Russetid 



Snakkekort  Snakkekort 
 

Snakkekort  Snakkekort 
 

Snakkekort  Snakkekort 
 

 


