
 

 

 

I Bibelen står det at vi er 
skapt i Guds bilde. Hva 
tror du det betyr? 

Når Saga føler seg nedfor 
pleier hun å sende en 
hyggelig melding til en 
venn. Hvorfor blir Sagas 
humør bedre av å gjøre 
noe for andre tror du? 
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Hva vil det si å ha et godt 
selvbilde? 

Aiden har fått en femmer på 
en prøve. Dette er han stolt 
av. Hvor viktig er 
karakterer for selvbildet?  

Selvbilde Selvbilde 

John ser seg selv i speilet 
og tenker at han er 
mislykket. Så husker han 
at presten sa at alle er 
elsket av Gud. Hvordan 
kan det hjelpe han? 

Mange bruker filter på 
sosiale medier for å se 
bedre ut. Hvordan kan 
det påvirke selvbildet 
vårt å se på dette? 
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Mange sliter med dårlig 
selvbilde. Hva kan være 
årsakene til det? 
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