
 

 

Peder fortalte noe veldig 
personlig til venn, og nå 
vet plutselig hele klassen 
hemmeligheten hans. Hva 
kan han gjøre i denne 
situasjonen? 

«Mamma kommer aldri til å 
forstå», tenker Astrid. Hun 
har gjort noe skikkelig 
dumt, men er redd for 
hvordan moren vil reagere 
hvis hun forteller 
sannheten. Hva vil du råde 
henne til? 
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Indira sier til alle at hun 
har det bra. Men egentlig 
tenker hun stygge tanker 
om seg selv hele tiden og 
føler seg verdiløs og dum. 
Hva ville du sagt til henne, 
hvis hun fortalte hva hun 
følte? 

Hassan er bekymret for en i 
vennegjengen som virker 
veldig nedfor hele tiden, 
men som ikke vil innrømme 
det selv. Han forteller dette 
til helsesykepleieren på 
skolen. Hvordan tror du 
vennen kommer til å 
reagere? 
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En kompis har vært litt 
fjern i det siste. Når du 
spør han om det går bra, 
blir han skikkelig sur og 
irritert. Hva kan være noen 
grunner til det, og hvordan 
gå fram for å finne ut av 
det? 
 

Emma har vært hos legen, 
og noen i klassen spør 
hvorfor hun var der. Emma 
vil ikke si det, men vil heller 
ikke lyve. Hva kan hun si? 
Gi noen eksempler. 
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Vennegjengen til Tia pleier 
å dele alle hemmeligheter 
med hverandre, men hun 
vil helst bare fortelle det til 
en av dem. Hvordan kan 
hun gjøre det? Blir hun en 
dårligere venn hvis hun 
ikke deler alt med vennene 
sine? 

En gutt har det vanskelig 
hjemme fordi pappaen hans 
drikker for mye. Gutten er 
redd for at han og pappaen 
kommer i trøbbel hvis han 
forteller noen. Hva kan 
gutten gjøre? 
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