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Har du noen gang gjort 
noe du egentlig ikke ville, 
bare fordi vennene dine 
gjorde det? 

Challenge: Gi noen 
eksempler på ting folk på 
din alder gjør eller sier fordi 
«alle andre» gjør 
det. #gruppepress 
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Er det lettere å si nei til 
noe hvis du har en venn 
som støtter deg? Hvorfor? 

Tips: Andre mennesker kan 
påvirke oss til å gjøre noe – 
både ting som er bra, eller 
ikke så bra. Det er lurt å 
tenke etter: Hvorfor gjør jeg 
dette? 
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Vennene til Aya snakker 
stygt om en i klassen. Hun 
synes det er dumt, men 
sier ingenting. Hvorfor 
tror du hun er stille? 

Når mange i en gruppe 
bruker like klær eller sko, er 
det fordi de liker det – eller 
fordi de vil være som de 
andre? 
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Sarmad sine kompiser 
utfordrer ham til å stjele 
en energidrikk på 
matbutikken. Han vil si 
nei, men er redd for hva de 
vil synes om ham. Hva kan 
han gjøre? 

Vennegjengen din skal hjem 
til en venn. Alle de andre vil 
snike på bussen for å slippe 
å gå, men du vil ikke og du 
har ikke med penger eller 
mobil. Hva gjør du? 
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Hvis du ser at noen blir 
presset til noe de ikke vil, 
hva kan du gjøre for å 
hjelpe? #gruppepress 

Sebastian får et privat bilde 
av en jente i klassen. 
Vennene vil ha bildet, men 
Sebastian vil ikke dele det. 
Hva bør han gjøre? 
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Det er greit å gjøre noe 
som ikke er lov hvis alle de 
andre gjør det. Enig eller 
uenig? #gruppepress 

Leah sier til moren at hun 
MÅ ha en dyr jakke fordi 
alle andre har den. Hva 
synes du moren bør svare? 
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Lisa har mast en del på 
vennen sin, som til slutt 
sier ja. Hvordan kan hun 
vite om hun har presset 
vennen til noe de ikke 
egentlig vil? 
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