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Hva er positivt med å 
game? 
Hva er negativt? 

Yusuf elsker å game, men 
foreldrene hans synes det er 
bortkastet tid. De krangler 
ofte om spillingen. 
Hva kan de si eller gjøre for 
å forstå hverandre bedre? 
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Emma blir ofte kalt stygge 
ting av de hun gamer med. 
Hva kan man gjøre hvis 
noen er kjipe med andre i 
spillet? 

Aldergrenser i spill og 
sosiale medier: Hva gjør 
man når «alle andre» enn 
deg får lov? 
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Ville du heller vært uten 
gaming eller godteri i en 
måned? 

Mange spill er laget slik at 
det er vanskelig å slutte. 
Hva kan man gjøre hvis 
man synes det er vanskelig 
å stoppe? 
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Pengebruk i spill: Er det 
lett å la være å kjøpe ekstra 
greier i spillet? Hvorfor 
eller hvorfor ikke. 

Synes du foreldrene dine 
burde brydd seg mer eller 
mindre om det du gjør 
på nettet? Forklar. 
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Noah gamer ofte på 
kvelden og natta sammen 
med venner. Han er lei av 
å være så trøtt dagen etter. 
Har du noen råd til han?  

Alina har brukt mye penger 
på pappas bankkort for å 
kjøpe coins i spill. Hva bør 
hun gjøre nå? 
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Leo sin familie har dårlig 
råd. Han får ikke gamet 
med de andre i klassen 
fordi han ikke har egen PC 
eller PlayStation. Hvordan 
ville du følt deg hvis du var 
i hans situasjon? 

Hva er annerledes med 
måten man oppfører seg 
«in real life» og på nettet? 
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Challenge: Lag ditt eget 
spørsmål om gaming. 
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I noen spill kan du betale 
for en sjanse til å få noe 
kult. Hvorfor tror du 
spillene er laget sånn?  
 

Tips! Mange spill er laget 
for å få deg til å bruke 
penger. Tenk gjennom på 
forhånd om du vil bruke 
penger, og hvor mye.  
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