Reise og reisebestilling

Reise bestilles via avdelingen som du er tilknyttet i Bla
Kors kompasset. Ta kontakt med avdelingslederen. Se
informasjon pa nettsiden var. De som har et digitalt
tilbud, kontakter avdelingslederen i Oslo. Vi bestreber
oss pa a finne rimelige reisealternativ med fly, tog eller
buss.

Om Nansenskolen

Nansenskolen ligger i et vakkert villaomrade nzert
sentrum av Lillehammer. Det er gangavstand fra
tog/busstasjon til Nansenskolen (ca. 15 min) oglett a

finne fram.
Har du andre sporsmaél angdende Junitreffet, ta kontakt

med avdelingen du tilhgrer eller Janike Harsheim i Bla
Kors kompasset, janike.harsheim@blakors.no, 480 05
132
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LITT OM
JUNITREFFET

For & delta méa du vaere i gang med et forlgp i Bla Kors
kompasset eller sta pa venteliste til et av vare tilbud.
Aldersgrense er fra 18 til 35 ar.

Opphold og reise er gratis. Det er en egenandel pa 400
kr., som betales nar du har fatt bekreftet plass. Mer
informasjon kommer pa e-post, nar frist for pAmelding
har utlopt. .

Du far enerom med oppredd seng og handklzer. Dusj og
WC er pa gangen, sa det kan vaere praktisk a ha med en
badekape el.

Alle maltider serveres pa Nansenskolen. I pAmeldingen
angir du eventuelle allergier eller behov for tilpasset
diett.

Vihéaper dveaere en del ute om veeret tillater det. Sendag
planlegger vi en tur til Maihaugen. Ha med en varm
genser for litt kalde sommerkvelder og eventuelt
regntay.

Behov for en ekstra prat for
du kommer?

Om du synes noe er vanskelig i forbindelse med & delta
pa Junitreffet og har behov for 4 prate med noen i
forkant, kan du sende en e-post eller sms til Janike
Harsheim janike harsheim@blakors.no, 480 05 132.
Du vil da bli kontaktet av en av vare terapeuter.

Pa Junitreffet vil det veere terapeuter fra Bla Kors
kompasset som du kan gripe fatt i hvis du har behov
for en prat.

JUNITREFF

for Bla Kors kompassets
brukere

Visees pa Lillehammer

15.-18. juni 2023

+ Bla Kors


https://nansenskolen.no/om-nansenskolen/
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Program

Torsdag15. juni

15.00-17.00 Ankomst Nansenskolen, innsjekk
17.30 Velkommen, dpning og informasjon
18.00 Middag

19.30 Blikjent og sosialt samvaer
Fredag16. juni

08.00 Frokost

09.00 ‘Workshop inkl. pauser

o Finndin stemme gjennom ord og skriving

o Mgte med deg selv og andre gjennom tegning,
maling og skriving

o Erfare og forstd roller og grenser gjennom
kropp og bevegelse

12.30 Lunsj
13.30 Workshop fortsetter inkl. pauser

15.45-16.30 Deling av arbeid og erfaring, for dem
somvil

18.00 Middag
19.00 Temakveld

Lordag17. juni

08.00- 09.00 Frokost
09.00-12.30 Workshop inkl. pauser

¢ Finndin stemme gjennom ord og skriving
o Mgte med deg selv og andre gjennom tegning,
maling og skriving

o Erfare ogforstaroller og grenser gjennom kropp og

bevegelse

12.30 Lunsj

13.30-15.30 Workshop fortsetter inkl. pauser
15.45-16.30 Deling av arbeid og erfaringer fra
workshopene, for dem som vil

18.00 Middag
19.00 Sosialt samveer

Sendag 18. juni

08.00 Frokost

09.30 Vigartil Maihaugen

10.00  Besok pa Maihaugen, sosialt samveer
12.00 Vigartilbake til Nansenskolen

12.30 Lunsj
13.30 Avslutning. Vel hjem!

Om workshopene

Du far delta pa to av tre workshops i lapet av helgen. I
pameldingen angir du gnsket prioritering:

Finn din stemme gjennom ord og skriving

I denne workshopen jobber vi med tekster og det a sette ord
pa egne erfaringer. Vi gver vi oss pa 4 finne ord som duger til
4 sidetvignsker & uttrykke. Det er ikke alltid sa lett. Vi
jobber sammen og litt hver for oss. Workhopen blir ledet av
Marius Emanuelsen, leerer i skrivekunst ved Nansenskolen.

Mote med deg selv gjennom tegning, maling og
skriving

Vijobber med tilstedeveerelse og eksperimenterer og leker
med tegning, maling og skriving. Gjennom dette blir du
bedre kjent med egne styrker og mestringsstrategier. Du
trenger ingen forkunnskaper, bare nysgjerrighet og lysten til
4 prove pa a uttrykke deg kreativt. Vi kommer til & arbeide
hver for oss og sammen. Workshopen blir ledet av Karianne
Brandsnes, kunstner og terapeut, Lillehammer

Erfare og forsta roller og grenser gjennom kropp og
bevegelse

Vigar alle inn og ut av ulike roller hver dag. I denne
workshopen blir vi kjent med noen av disse rollene
gjennom bevegelse, fantasi og mgte med andre. Vi vil
ogsa jobbe med a sette grenser for oss selv og bli bedre
kjent med vare mestringsstrategier gjennom bruk av
historiefortelling. Workshop blir ledet av Maria Soot-
Ryen, terapeut ved Bla Kors kompasset, avd.
Trondheim




