
Til deg som er bekymret for noen 

Forebyggende tiltak  
og inkludering. 



Hvem er Blå Kors  
Drammen for? 

Det kreves ingen henvisning eller vedtak for å 
benytte seg av Blå Kors Drammens tilbud, 
og alle tilbudene våre er gratis. 

I sentrum står et menneske

Stiftelsen Blå Kors Drammen har fire virksomheter: 
barnas stasjon, gatenært, livsmestring og steg for steg.

barnas stasjon
målgruppe: familier med barn i alder 0-12 år med flere 
sårbarhetsfaktorer.
Hjelp og støtte til familier for oppvekstsvilkår og god 
utvikling for det enkelte barn.  
Tilbud i Blå Kors barnas stasjon: 

• grupper for hele familien, for barn alene og for foreldre
• ferie- og fritidsaktiviteter
• samtaler. Alle familier får sin egen kontaktperson 
• kompetanseøkning for foreldre gjennom kurs og veiledning
• utlån av klær og utstyr til fritidsaktiviteter

gatenært
målgruppe: utfordringer med rus eller er hjemløse.
Tilbud i virksomhet Blå Kors gatenært: 

• gatenære tiltak, varm mat og omsorg
• utdeling av matkasser 
• motivasjonssamtaler og hjelp til å nøste opp i utfordringer
• aktiviteter og fellesskap

livsmestring 
målgruppe: innbyggere som har et ønske om inkludering.  
Innvandrere, arbeidsløse, mennesker med lite nettverk, 
pårørende til personer som strever med rus. 
 Tilbud i virksomhet Blå Kors livsmestring: 

• Velkommen til Drammen. Innvandrere som har ankom-
met Norge siste to år. Aktivitet, språktrening, informasjon.
 
• Første steg mot arbeidslivet. Samtaler og aktiviteter for 
mennesker som står utenfor arbeidslivet. Rekrutteres  
gjennom NAV.   

• Berørt av rus. Informasjon, rådgivning og samtaler for  
pårørende til alkohol- og rusavhengige.
 
• Damenes stasjon. Nettverksbygging for kvinner, med 
fokus på språk, kultur og hverdagsliv. 

steg for steg 
målgruppe: utfordringer innen rus, kriminalitet og psykisk 
helse, som trenger støtte til å gjøre endringer i livet. 
Tilbud i virksomhet Blå Kors steg for steg:

• Hvedagskompetanse. Program for praktiske og sosiale 
ferdigheter som er nødvendige for å få til et «vanlig liv». 
• Individuell skreddersøm
• Tidgiver, en egen frivillig som følger opp deltakeren

Blå Kors Drammen Blå Kors Drammen



Møter du noen som du tror kan ha nytte 
av Blå Kors Drammen sine tilbud? 

www.blakors.no/drammen

Ta kontakt 
drammen@blakors.no

Blå Kors steg for steg Drammen 411 94 285
Blå Kors barnas stasjon Drammen 959 27 271
Blå Kors gatenært Drammen 413 35 296

Vi samarbeider med


