
 

Blå Kors steg for steg arrangementskalender 

 
VÅR 2024  

 

 
MARS 

 

Uke 10 Uke 11 
 

13/3: 
«Struktur i hverdagen» 

m/tidgiver Edda  
kl. 13-15 

 

Uke 12 Uke 13  

 
APRIL 

 

Uke 14 
 

5/4: 
Båltur Sognsvann 

Kl. 12-15 

Uke 15 
 

Uke 16 Uke 17 
 

24/4: 
Tur 

kl. 12-15 
 

Uke 18 



 
MAI 

 

Uke 18 
 

2/5: 
Naturpust -Bygdøy 

Kl. 12-15 
Max 12  personer 

Uke 19 Uke 20 Uke 21 Uke 22 
 

29/5-31/5: 
Ferskingkurs med DNT 

3 dager  
kl. 11-15 

Max 15 personer  

 
JUNI 

 
 

Uke 23 
 

3/6: 
Hverdagskompetanse: 
fysisk aktivitet Dag 1 

kl. 11-14 
 

Uke 24 
 

10/6: 
Hverdagskompetanse: 
fysisk aktivitet Dag 2 

kl. 11-14 
 

Uke 25 
 

17/6: 
Hverdagskompetanse: 
fysisk aktivitet Dag 3 

kl. 11-14 
 

Uke 26 
 

26/6: 
Fottur fra 

Frognerseteren til 
Frønsvollen  

12-15  

 

 
6/6:  

Naturpust Bygdøy 
kl. 12-14 

Max 12 personer  

 
13/6: 

Sommerfest         
steg for steg 

kl. 17-19 
 

 
  19/6 

Blomstervandring på 
Hovedøya/gressholmen 

kl. 18-21 

 
JULI 

UKE 27  
 

2/7-4/7: 
Overnattingstur i hytte  

 
 

UKE 28 
 

10/7 
Sommeraktivitet 

12-15  

UKE 29 
 

17/7 
Sommeraktivitet  

12-15 

UKE 30 
 

24/7 
Sommeraktivitet  

12-15 

UKE 31 
 

31/7 
Sommeraktivitet  

12-15 

 
 

 



HØST 2024 

 
AUGUST 

 

 

Sommeraktivitet ons 7/8-24 og ons 14/8-24 
Ferskingkurs med DNT – natur og friluft (dato kommer) 
Krepsing – natur og friluft (dato kommer) 
 

 
SEPTEMBER 

 

 
Naturpust – Natur og friluft  
Høsttur med overnatting 17.-19. september – Natur og friluft 

 
OKTOBER 

 

 

Tur – natur og friluft  
Naturpust - Bygdø 
Skrivekurs med forfatter og tidgiver Nikolaj Frobenius 
Hverdagskompetanse, modul Nettverk 

 
 

 
NOVEMBER 

 

 
 

Temakveld – natur og friluft 
Hverdagskompetanse, modul Nettverk 

 
 

 
DESEMBER 

 

Båltur  
Julebord 



 Julelunsj 
 

 

 

NB: endringer i oppsatt plan kan forekomme      

Blå Kors steg for steg (blakors.no) 

 

 

 

 

https://www.blakors.no/stegforsteg/

