+ Bla Kors

021 Eksempelmeny 3 Wraps, frukt og Overnight chiagrgt

PRODUKTBESKRIVELSE
< Netto vekt
/ .-,. > Q Opprinnelse
-‘"F- Allergener glutenholdig korn (hvete, havre, uspesifisert
- korn), ngtter (mandler), egg, fisk, melk, sennep
~ S . Kan inneholde spor av:
— —
— BRUK & HOLDBARHET NARINGSVERDIER
X per 100 g
Lagring:
« Holdbarhet: 2 dager Energi 615 kJ / 147 kcal
e Temperatur: 0°c til 4°c Fett 719
- hvorav mettet fett 20¢g
Karbohydrater 12g
- hvorav sukkerarter 489
Protein 84¢
Salt 0,60g

INGREDIENSLISTE

mandelmelk (vann, mandel (2,5 %), sukker, fruktose, surhetsregulerende middel (kaliumfosfater), kalsiumkarbonat,
naturlige aromaer,stabilisatorer (gellan-gummi, guarkjernemel), havsalt), kyllingkjgtt (til 100 g ferdig vare er anvendt 109 g
ravare av kylling, vann, salt, krydder (med bla paprika), sukker, hvitlgk, konserveringsmiddel E261, E326, stabilisator E451,
antioksidant E316), wraps (hvetemel 69 %, vann, rapsolje, sukker, emulgator (E471),hevemiddel (E500, E450), salt,
surhetsregulerende middel (E296)), rapidsalat, havregryn, vannmelon, drue, appelsin, ananas, 100% bringebeer, blabeer, tine
yoghurt naturell gresk type (lettmelk, yoghurtkutur), ((upasteurisert kumelk, salt og Igpe)), egg, sitron, eddik, olje,
parmesanost, sennep, ansjos, hvitlgk, salt, pepper, honning gkologisk, gresskarkjerner, vaniljesukker (sukker, aroma vanillin
(lignin basert), antiklumpemiddel E341), solsikkekjerner, uskalda hakkede mandler (californiske), chiafrg, kanel
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