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Om undersgkelsen

UTVALG OG VEKTING KJONN LANDSDEL
Undersgkelsen er gjennomfart pd web mot et
landsrepresentativt utvalg. Utvalget er
rekruttert via befolkningspanel.

Intervjuene er gjennomfart i perioden 17.
september - 23. september 2025.
Utvalget er vektet pa kjenn, alder og landsdel. 50 % 50 %

ANTALL INTERVJU: 1005

Nord-Norge 9 %

MALGRUPPE: Befolkning, 18 ar og eldre.

RAPPORT: | rapporten omtales forskjeller
mellom undergrupper, i tillegg til resultatene
pa totalniva. Alle omtalte forskjeller mellom
undergrupper er statistisk signifikante.

@stlandet: 30 %

19% 18% 16% 17%

. . . . Vestlandet 20 % Oslo: 13 %
Sarlandet ink. Telemark og

18-29 &r 30-394ar 40-49 ar 50-59 ar Vestfold: 14 %




Ncer 3 av 10 vurderer eller planlegger en hvit maned i 2026

» Til sammen sier 29 prosent at de enten Totalt
planlegger eller vurderer a ta en «hvit maned» i
2026.

Ja B 13%

« Nar man tar ut de som ikke drikker alkohol, er _
det til sammen 37 prosent som planlegger eller Vurderer, men ikke planlagt B8 16%
vurderer a ta en hvit maned i 2026.

Nei BN 51%

 Det er mer vanlig & planlegge en hvit maned
blant de under 40 ar enn blant eldre.

Jeg drikker ikke alkohol M 20%

Fordeling blant de som drikker alkohol

Ja I 17%

Vurderer, men ikke planlagt B 20%

Nei [N 63%

n= 1005 ? Har du planlagt & ta en «hvit maned» i 2026?



Flere enn 4 av 10 har gjennomfart hvit maned tidligere

+ Blant de som drikker alkohol, sier 44 prosent at
de tidligere har gjennomfgart en hvit maned. 3
prosent sier de har forsgkt a gjennomfare.

 Det er mest vanlig blant de under 40 ar & ha
giennomfart en hvit maned. Deretter faller
andelen som har gjennomfgrt med gkt alder.

+ Andelen som har gjennomfart hvit maned er
hayere pa Sarlandet, inkludert Telemark og
Vestfold, enn i andre landsdeler.

Totalt

Ja [N 44%

Nei, men jeg har forsgkt | 3%

Nei [N 54%

Andel som har gjennomfart hvit maned i ulike aldersgrupper

18-29 &r MmN 550
30-39 &r mmmmmm——— 520
40-49 &r mmmmm—— 50%
50-59 &r mmmmmmm 38%

60 ar + m— 32%

n= 813 ? Har du tidligere valgt og gjennomfgart en hvit maned som voksen, det vil si minst 28—-31 dager helt uten alkohol? Filter: Drikker alkohol




Bedre fysisk helse er viktigste motivasjonsfaktor for hvit maned

Neer 3 av 10 (29 %) oppgir at bedre fysisk helse er
deres viktigste motivasjonsfaktor for hvit maned.
Relativt store andeler peker ogsa pa bedre sgvn,
rensing av systemet og mer overskudd og energi.

Menn oppgir i stagrre grad enn kvinner selvdisiplin /
fa kontroll pa eget drikkemgnster. Blant kvinner er
det mer vanlig enn blant menn & delta som en
utfordring blant venner/bekjente.

Blant de under 30 ar er bedre gkonomi nest
viktigste motivasjonsfaktor, etter bedre fysisk helse.
Videre er det mer vanlig blant de under 30 enn blant
eldre & delta som en utfordring blant
venner/bekjente.

Bedre sgvn og mer overskudd og energi er viktigere
blant innbyggere 30-49 ar enn i andre
aldersgrupper.

| kategorien «annet» er det mest vanlige svaret fra
respondentene at en drikker lite og derfor ikke ser
hensikten med a gjennomfgre hvit maned.

n=

813 ?

Bedre fysisk helse

Bedre sgvn

For & «rense systemet»
Mer overskudd og energi

Bedre gkonomi

Selvdisiplin / fa kontroll pa eget
drikkemgnster

Bedre mental helse

Delta som en utfordring blant venner /
bekjente

Bedre hukommelse og konsentrasjon
Annet
Ingenting hadde motivert meg

Husker ikke / vil ikke svare

A 299
A 25%
I 23%
A 229%
I——— 19%
I 14%
I 14%
P 10%

I 8%
I 17%
A 13%

M 2%

Hvis du skulle gjennomfart en hvit maned, hva ville veert din viktigste motivasjon? Filter: Drikker alkohol



Spesielle anledninger er stgrste barriere for gjiennomfaring av hvit maned

1 av 3 (34 %) sier at spesielle anledninger som
feiringer, middager eller kulturopplevelser kan gjare
det vanskelig & gjennomfare hvit maned.

Halvparten (49 %) av de under 30 ar svarer at
spesielle anledninger kan gjgre det vanskelig &
giennomfare hvit maned. Blant de under 30 ar er det
ogsa mer vanlig enn blant eldre & oppgi sosialt
press og at partner / venner drikker.

Blant de over 30 ar er det mer vanlig & peke pa vane
/ automatikk som en barriere for hvit maned.

25 prosent i aldersgruppen 30-39 ar oppgir
jobbrelaterte sosiale settinger, en hgyere andel enn i
andre aldersgrupper.

Andelen som oppgir jobbrelaterte sosiale settinger
er ogsa hgyere blant de med hgyere utdanning enn
blant de med grunnskole-, videregaende- eller
fagskoleutdanning.

De som oppgir annet peker igjen pa at de allerede
har et begrenset alkoholkonsum.

n=

Spesielle anledninger (f.eks. feiringer,
middager, kulturopplevelser)

Jobbrelaterte sosiale settinger (f.eks.
middager, seminarer, kick-off eller lignende)

Partner / venner drikker

Vane / «automatikk»

Sosialt press / «alle andre drikker»

Glemmer meg / mangler paminnelser

For darlig tilgang pa gode alkoholfrie
alternativer

Annet

Ikke relevant for meg

813 ? Hva kan gjgre det vanskelig for deg & gjennomfare en hvit maned? Filter: Drikker alkohol

I 349%
I 13%

I 13%

I 13%

N 8%

I 4%

M 3%

I 10%
I 36%



Feilmargintabell

Alle undersgkelser er beheftet med
feilmarginer.  Feilmarginene knytter seg i
hovedsak til statistisk usikkerhet. Dette er
utvalgsskjevheter, som medfgrer at utvalget
ikke er identisk med universet eller
malgruppen. Ulikheter kan knytte seg fil
bestemte kjennetegn eller adferd.

Feilmarginene ved ulike utvalgsstarrelser og
prosentresultat ved 95% signifikansniva er
vist i tabellen til hgyre.

Ved en base pa 1000 (n=1000) kan vi med
95% sannsynlighet si at det riktige resultatet
ligger innenfor £ 1,4 og + 3,1 prosentpoeng,
avhengig av prosentresultatets starrelse.
Usikkerheten er stgrst ved et prosentresultat
pa 50% og minst ved prosentresultater pa
5%/95%.

Utvalgsstarrelse

100
150
200
250
300
400
500
600
700
800
900

1000

Prosentresultat

5,0 %

4,3 %
3,5%
3,0%
2,7%
2,5%
2,1%
1,9%
1,7 %
1,6 %
15%
1,4%

1,4 %

10,0 %

59 %
4,8 %
4,2 %
3,7%
3,4 %
29%
2,6 %
2,4%
22%
2,1%
2,0%

1,9%

10

15,0 %

7,0 %
5,7 %
4,9 %
4,4 %
4,0 %
3,5%
3,1%
29%
2,6 %
25%
2,3%

2,2%

20,0 %

7,8 %
6,4 %
5,5%
5,0 %
4,5 %
3,9%
3,5%
3,2%
3,0%
2,8 %
2,6 %

25%

25,0%

8,5 %
6,9 %
6,0 %
5,4 %
4,9 %
4,2 %
3,8%
3,5%
3,2%
3,0%
2,8 %

2,7%

30,0 %

9,0 %
7,3 %
6,4 %
5,7 %
5,2%
4,5 %
4,0 %
3,7%
3,4 %
3,2%
3,0 %

2,8 %

35,0 %

9,3 %
7,6 %
6,6 %
5,9 %
5,4 %
4,7 %
4,2 %
3,8%
3,5%
3,3%
3,1%
3,0%

40,0 %

9,6 %
7,8 %
6,8 %
6,1 %
5,5%
4,8 %
4,3 %
3,9%
3,6 %
3,4%
3,2%
3,0 %

45,0 %

9,8 %
8,0 %
6,9 %
6,2 %
5,6 %
4,9 %
4,4 %
4,0 %
3,7%
3,4 %
3,3%

3,1%

50,0 %

9,8 %
8,0 %
6,9 %
6,2 %
5,7 %
4,9 %
4,4 %
4,0 %
3,7%
3,5%
3,3%

3,1%
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